Américo Villarreal Anaya
SENADOR DE LA REPUBLICA

El que suscribe, Dr. Américo Villarreal Anaya, Senador de la
Republica, integrante del Grupo Parlamentario del Partido de
Movimiento de Regeneracion Nacional, con fundamento en lo
dispuesto en los articulo 71, fraccion Il de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos; y 8, numeral 1, fraccion I, y 164
numeral 1, del Reglamento del Senado de la Republica, someto a la
consideracién de esta Honorable Asamblea la siguiente Proposicidn
con Punto de Acuerdo en materia de Horario Estacional de Verano,
al tenor de las siguientes:

CONSIDERACIONES

El huso horario es cada una de las veinticuatro areas en que se
divide la Tierra y que se rigen por una convencion para determinar
su horario de manera sucesiva partiendo de un mismo meridiano,
en este caso el Meridiano de Greenwich, y se definen por el
denominado tiempo universal coordinado, UTC, por sus siglas en
inglés.

De este modo, al pasar de un huso horario a otro en direccién Este
se suma una hora y al pasar de Este a Oeste se resta una hora.

El establecimiento de zonas horarias en distintos meridianos
considera la posicion geografica de los paises y sus estados entre
otros factores econdmicos, comerciales y estratégicos como lo es el
mejor aprovechamiento de los recursos energéticos por medio del
ahorro de electricidad.
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Por otro lado, algunos paises modifican el horario oficial de sus
zonas horarias restando o adicionando una hora (algunos, dos) a
dicho horario, argumentando objetivos especificos como el de
aprovechar mejor la luz solar para que se consuma menos
electricidad, medida conocida como “Horario de Verano”.

En México, el 29 de diciembre de 2001 se expidio la Ley del Sistema
de Horario de los Estados Unidos Mexicanos, aplicable en todo el
pais, y establece la hora oficial de todos los estados de la Republica
Mexicana.

Adicionalmente, el 1 de marzo de 2002 se publicd, en el Diario
Oficial de la Federacidn, el decreto por el que se establece el
horario estacional que se aplicara en los Estados Unidos Mexicanos,
cuya ultima reforma, del 28 de abril de 2017, sefiala en su articulo
Unico, que el horario estacional se aplica a partir de las dos horas
del primer domingo de abril, terminando a las dos horas del ultimo
domingo de octubre de cada afo, sujetando a los estados, de
conformidad con sus meridianos y grados geograficos de ubicacion,
estableciendo las partes donde, debido a su situacidn geografica y
de acuerdo a los instrumentos del derecho internacional aceptados,
no aplica el horario estacional.

También, se explica que en los municipios fronterizos que se
encuentren ubicados en la franja fronteriza norte, en el territorio
comprendido entre la linea internacional y la linea paralela ubicada
a una distancia de veinte kildmetros, asi como el Municipio de
Ensenada, Baja California, hacia el interior del pais, la aplicacion de
este horario estacional surtirda efecto desde las dos horas del
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segundo domingo de marzo y concluird a las dos horas del primer
domingo de noviembre.

El establecimiento de este horario estacional en Meéxico,
denominado horario de verano fue, propuesto y aprobado,
planteando beneficios como el ahorro de energia eléctrica que
supondria el aprovechar al maximo luz, la seguridad que el amparo
de la luz solar significaria para la poblacién, el aumento de la
actividad fisica al tener los ciudadanos una hora mas de luz y asi
disminuir la obesidad.

Sin embargo, esta medida, en estos tiempos de pandemia mundial
y de cuarentena de nuestra poblaciéon debido al Covid 19, podria
contraponerse con las medidas recomendadas por la Organizacion
Mundial de la Salud pues al cambiar repentinamente el horario, se
amplian las horas de luz que de manera expuesta los mexicanos
tendriamos, con el consiguiente deseo de salir ampliandose el
tiempo de vigilia humana, pudiendo afectar de manera directa, en
estos momentos de emergencia sanitaria a la poblacion.

El propdsito es simple, en esta cuarentena obligatoria, necesitamos
que los mexicanos se levanten tarde y se acuesten temprano.

Al continuar con nuestro horario normal, se cumplen estas
premisas.

Ademas, es innegable la realidad de quienes lo sufrimos como seres
humanos al habituarnos organicamente a un horario y ante la
eventualidad del cambio del huso horario, presentamos cansancio
extremo y estrés, situaciones por demas, no deseables.
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El alineamiento humano para los cambios de fase de tiempo que se
realizan para mejorar la actividad de vigilia con los periodos de luz
diurna, estamos seguros, por ahora tendrian efectos secundarios en
el sistema circadiano, entendido como los cambios fisicos, mentales
y conductuales que siguen un ciclo diario de las personas, y que
responden, principalmente, a la luz y la oscuridad en el ambiente
de un organismo, pues no se ajustaria, en estos momentos, tan
facilmente al horario de verano y su adaptaciéon estacional a los
fotoperiodos cambiantes se veria interrumpida, debido al estrés
actual y pudiendo, como consecuencia, incrementar Ia
susceptibilidad a enfermedades.

Ademds, y solo como dato adicional, derivado de algunos
razonamientos como éstos, el horario estacional ha dejado de
usarse en diversas partes del mundo, como en Chile, Paraguay,
Uruguay, Brasil, Venezuela, Surinam, Guayana, Guayana Francesa y
Argentina, algunos estados de Estados Unidos de América, y varios
paises de Europa y Asia.

En nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en su seccion tercera, de las Facultades del Congreso, el articulo 73
dice:

Articulo 73. El Congreso tiene facultad:
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XVI. Para dictar leyes sobre nacionalidad, condicion juridica de los
extranjeros, ciudadania, naturalizacién, colonizacion, emigracion e
inmigracion y salubridad general de la Repubilica.

1a. El Consejo de Salubridad General dependera directamente
del Presidente de la Republica, sin intervencion de ninguna
Secretaria de Estado, y sus disposiciones generales seran
obligatorias en el pais.

2a. En caso de epidemias de cardcter grave o peligro de invasion
de enfermedades exoticas en el pais, la Secretaria de Salud tendra
obligacion de dictar inmediatamente las medidas preventivas
indispensables, a reserva de ser después sancionadas por el
Presidente de la Republica.

3a. La autoridad sanitaria sera ejecutiva y sus disposiciones
seran obedecidas por las autoridades administrativas del Pais.

No sugerimos se quite el horario de verano, solo proponemos que,
ante esta contingencia y solo mientras las autoridades sanitarias de
nuestro pais, lo considere pertinente, se suspenda el horario
estacional de verano.

Es por todo lo anterior que, ante dichos razonamientos, se formula
la siguiente
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Proposicion con Punto de Acuerdo de Urgente y obvia resolucion

Unico: El Senado de la Republica, exhorta respetuosamente al
Consejo de Salubridad General, con fundamento en el articulo 73
Constitucional, fraccién XVI, bases primera, segunda y tercera a
suspender temporalmente la aplicacion del horario estacional de
verano.

- Salén de Sesiones del Senado de la Republica, a 24 de marzo de 2020.
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