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Proposición con Punto de Acuerdo por el que se exhorta 
Secretaría de Salud a fortalecer las campañas informativas 
sobre los síntomas que indican la presencia de Covid-19 en 
niñas, niños y adolescentes; así como el protocolo de 
atención que las y los cuidadores deben seguir, en especial 
cuando exista alguna comorbilidad que ponga en riesgo la 
vida de este grupo poblacional. 

 

El suscrito Senador, José Ramón Enríquez Herrera, integrante del Grupo 

Parlamentario del Movimiento de Regeneración Nacional de la LXIV Legislatura, 

con fundamento en los artículos 58 del Reglamento para el Gobierno Interior del 

Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos; 8 numeral 1, fracción II, y 276 

numeral 1 del Reglamento del Senado de la República somete a consideración de 

esta Honorable Asamblea, la siguiente Proposición con Punto de Acuerdo por el 

que se exhorta a la Secretaría de Salud a fortalecer las campañas informativas 

sobre los síntomas que indican la presencia de Covid-19 en niñas, niños y 

adolescentes; así como el protocolo de atención que las y los cuidadores 

deben seguir, en especial cuando exista alguna comorbilidad que ponga en 

riesgo la vida de este grupo poblacional, con base en las siguientes: 

CONSIDERACIONES 

La pandemia ha trastocado la cotidianidad de la sociedad mexicana. Sin importar la 

edad, la enfermedad llamada Covid-19 ha traído consigo una reconfiguración de las 

estructuras laborales y familiares, igual que de los espacios públicos y la economía. 

En el caso de niñas, niños y adolescentes (NNA), la adaptación ha estado 

relacionada con nuevas modalidades de estudio, nuevas formas de convivencia con 

sus familiares, nuevas formas de socialización escolar o vecinal; horarios, 

alimentación y actividades de esparcimiento.  

El Centro de Información de la ONU en México conversó con algunas niñas y niños 

de entre 8 y 13 años para saber cómo están viviendo el confinamiento. Ante la 

pregunta sobre su mayor miedo, en el contexto de la pandemia, “[…] la gran mayoría 

se dijo asustado por la posibilidad de enfrentar un contagio o la muerte en su círculo 

cercano”1. 

                                                             
1 ONU México, Que valoremos más a las personas, sus profesiones y que cuidemos el planeta: anhelos de niñas y niños en 
México para después de COVID19, 29 de abril 2020, [en línea]. Disponible en: http://coronavirus.onu.org.mx/que-valoremos-
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Lamentablemente, en México, de acuerdo con datos de la Secretaría de Salud, los 

casos de niñas, niños y adolescentes con resultado positivo a Covid-19 pasaron de 

84 a 5,404 del 12 de abril al 30 de junio2. Donde la incidencia por tipo de caso y 

edad se encuentra distribuida de la siguiente manera:  

  

Los datos también han dado cuenta que, de acuerdo con el sexo, los niños y 

adolescentes han presentado mayor número de casos positivos a Covid-19 

respecto a las niñas y adolescentes. Donde del total de casos al cierre de junio, 

50.7% corresponde a niños y adolescentes. De manera que es el grupo de 12 a 17 

años el que ha presentado el mayor número de casos positivos. 

                                                             
mas-a-las-personas-sus-profesiones-y-que-cuidemos-el-planeta-anhelos-de-ninas-y-ninos-en-mexico-para-despues-de-
covid19 
2 Sistema Nacional de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes, COVID-19 NNA, con datos de la Secretaría de 

Salud, [en línea]. Disponible en:  
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AMfjf0%5FcOQyoRps&id=34FA594CF22743CD%2121331&cid=34FA594CF22743
CD  
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Respecto a las defunciones por Covid-19, a nivel nacional se tiene el registro de 94 

defunciones de NNA, 42 de mujeres y 52 de hombres. En varios casos, se 

detectaron comorbilidades como diabetes, obesidad, inmunosupresión y otras 

enfermedades no especificadas.  

En México, la cifra de mortalidad infantil de Covid-19 es mayor que en otros países. 

Entre las posibles causas de esta anomalía, se ha apuntado -entre otras- a la 

obesidad que presentan NNA mexicanos y que en muchos hogares, las actividades 

laborales de las y los jefes de familia no se han detenido, por lo que puede ser que 

la enfermedad haya sido llevada a casa3.  

Sobre la epidemia de la obesidad, a principios de marzo de 2020, el Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) advirtió que “la obesidad infantil en 

México es una emergencia de salud pública que requiere cambios inmediatos ya 

que afecta el crecimiento y el desarrollo de los niños”4. El Fondo, también comentó 

la necesidad de advertir sobre la presencia de síntomas de Covid-19 en las niñas y 

niños, pues éstos se manifiestan de forma distinta a la población adulta; situación 

que requiere extremar cuidados, en especial con las niñas y niños que presenten 

comorbilidades como diabetes, obesidad o cualquier otra enfermedad que 

comprometiera su sistema inmunológico.  

Según cifras de la Organización para la Cooperación y Desarrollo Económicos 

(OCDE) sobre México, la población de NNA que presentaba sobrepeso u obesidad 

era un 37.7% respecto del promedio de los demás países que integran a esta 

organización, donde el promedio era de 31.4%. La OCDE apuntó que México era el 

                                                             
3 GUILLÉN BEATRIZ, La tasa de mortalidad en niños en México por la covid-19 triplica a la de EE UU, El País, 28 de junio de 
2020 [en línea], Disponible en: https://elpais.com/sociedad/2020-06-28/la-tasa-de-mortalidad-en-ninos-en-mexico-por-la-

covid-19-triplica-a-la-de-ee-uu.html 
4 UNICEF, La obesidad infantil en México: una emergencia que requiere medidas inmediatas, Noticias ONU, 7 de marzo de 
2020, [en línea]. Disponible en: https://news.un.org/es/story/2020/03/1470821 
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país con la tasa más alta de ingresos hospitalarios por diabetes, 249 por cada 

100,000 respecto a 129 del promedio.  

México se encuentra entre los 10 primeros países a nivel mundial con menores que 

tienen diabetes tipo 1; de los 542,000 casos registrados en el mundo, se estima que 

al menos 13,500 mexicanas y mexicanos menores de 14 años padecen este tipo de 

diabetes5. En 2016, el Anuario de Morbilidad de la Dirección General de 

Epidemiología indicó que la tasa de diabetes tipo 2 en niños de 10 a 14 años era de 

2.05 casos sobre cada 100 mil habitantes6. 

NNA de México están atravesando por momentos muy complejos, ya que su salud 

mental y física se encuentran en un estado altamente vulnerable. Mentalmente 

porque el confinamiento ha cooptado su desarrollo social y ha generado problemas 

como la pérdida de familiares y/o seres queridos, la ausencia física de madres y 

padres (como en el caso del personal médico que ha optado por vivir lejos de sus 

familias), el hacinamiento en sus hogares, problemas económicos al interior de los 

mismos, entre muchos otros factores. Físicamente, porque como se ha venido 

advirtiendo, el país atraviesa por un preocupante incremento de casos de obesidad 

que mucho tiene que ver el acceso a alimentos ultraprocesados, pero además en 

este momento en donde las actividades físicas se encuentran limitadas. NNA no 

siempre cuentan con los espacios que les permitan ejercitarse físicamente, lo que 

contribuye al sedentarismo, causando mayores afectaciones en la salud. Además, 

en niñas y niños menores de cuatro años se debe tomar en cuenta que el sistema 

inmunológico no se encuentra fortalecido por lo que son poblaciones propensas a 

desarrollar neumonía ante un contagio de Covid-19. Por ello es fundamental que 

                                                             
5 International Diabetes Federation, (2015) Atlas de la Diabetes. Séptima edición. Disponible en: www.diabetesatlas.org 
6 Diabetes tipo 2 alcanza a niños mexicanos, Unión.CDMX, 30 de abril 2018, [en línea] Disponible en: 
https://www.unioncdmx.mx/articulo/2018/04/30/salud/diabetes-tipo-2-alcanza-ninos-mexicanos  

https://www.unioncdmx.mx/articulo/2018/04/30/salud/diabetes-tipo-2-alcanza-ninos-mexicanos
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cuidadoras y cuidadores de NNA, cuenten con la información necesaria para hacer 

frente a la atención emocional y física que NNA pudieran requerir.  

Las autoridades sanitarias mexicanas han hecho énfasis en las medidas de 

prevención para evitar contagios y propagación del virus, y también han sido claras 

al indicar que hay poblaciones que no deben esperar para acudir con un médico o 

ir al hospital ante la presencia de los primeros síntomas de Covid-19, pues el tiempo 

de atención es crucial para evitar la evolución de esta enfermedad.  

Si bien a nivel mundial se ha visto que las afectaciones de la Covid-19 son menores 

en NNA, se requiere hacer un llamado para que a nivel nacional la vigilancia y 

detección de los síntomas que pudieran presentar NNA se refuercen y evitar más 

decesos, esto sin dejar de lado que es necesario y urgente llevar a cabo cambios 

en la alimentación que las y los mexicanos estamos llevando, particularmente 

modificar los hábitos de NNA. Se requiere también hacer un llamado a las y los 

cuidadores de NNA para que con información general sobre la sintomatología que 

se está presentando en esta población, mantengan atención en los factores que 

pudieran ser determinantes para salvarles la vida. Asimismo, recordar y reconocer 

el papel fundamental que están realizando NNA para evitar la propagación del virus, 

llevando a cabo acciones como el distanciamiento físico y el lavado permanente de 

manos.  

Por lo anteriormente argumentado, se somete a consideración de esta soberanía, 

el presente: 

PUNTO DE ACUERDO 

ÚNICO.- La H. Comisión Permanente exhorta respetuosamente a la Secretaría de 

Salud a fortalecer las campañas informativas sobre los síntomas que indican la 

presencia de Covid-19 en niñas, niños y adolescentes; así como el protocolo de 
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atención que las y los cuidadores deben seguir, en especial cuando exista alguna 

comorbilidad que ponga en riesgo la vida de este grupo poblacional. 

 

Senado de la República, sede de la Comisión permanente, a los catorce días del 

mes de julio de 2020. 

 

 

 

 

 

 

Sen. José Ramón Enríquez Herrera 

 


