PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A LA
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA Y A LA COMISION NACIONAL DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE, PARA QUE EN EL MARCO DE SUS
ATRIBUCIONES FORTALEZCAN UNA CLARA PROMOCION DEL EJERCICIO
FISICO EN LA POBLACION ESTUDIANTIL.

La que suscribe, Lizbeth Mata Lozano, diputada de la LXIV Legislatura e integrante del Grupo
Parlamentario del Partido Accién Nacional, en ejercicio de la facultad que otorga el articulo 71
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los articulos 58, 59 y 60 del
Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, y
demas relativos, se somete a consideracion de esta soberania, Punto de Acuerdo por el que se
exhorta a la Secretaria de Educacion Publica y a la Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte, para que en el marco de sus atribuciones fortalezcan una clara promocién del ejercicio
fisico en la poblacion estudiantil, con base en la siguiente:

Exposicion de Motivos

El desarrollo de politicas publicas es el mecanismo de los gobiernos para transformar las
exigencias de la poblacion y solucionar sus demandas, asi como mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos. Entre esas politicas publicas se encuentran, la salud, educacion, deporte, entre otras
igual de importantes.

Desafortunadamente, desde marzo de 2019 nos encontramos inmersos en una pandemia
ocasionada por el virus de SARS COV2, y aveces parece una pandemia interminable, sin
embargo, parece que ya empieza a generarse una esperanza con el inicio de la vacunacion en
Meéxico y el mundo.

La actual pandemia que ha cobrado la vida de cientos de miles de mexicanos, ha venido a
desnudar un gravisimo problema de salud publica poblacional en nuestro pais, producto del
sedentarismo y la falta de cultura fisica en términos generales. No es casualidad que alrededor
del 50% de las comorbilidades asociadas a la infeccion por SARS COV2, puedan eliminarse o
atenuarse mediante la ejecucion de actividad fisica sistematizada, concepto propio del ejercicio
fisico y mejores habitos nutricionales.

Seglin datos recientes del INEGI, menos del 40% de la poblacion adulta mexicana, dice ser
fisicamente activa y este nimero tuvo una reduccion de mas del 3% respecto al afio anterior.
Esto sugiere que a causa de la pandemia y cierre de gimnasios y centros deportivos asi como el
confinamiento, han influido en la caida del 3%.

De este modo, afio tras afio, el gasto publico destinado al tratamiento de patologias crénico
degenerativas asociadas al sedentarismo, se incrementa sustancialmente, afectando asi al gasto
publico y a la sociedad en general.

Quiza lo mas grave es el hecho de que al dia de hoy, después de mas de un afio de gobierno, la
dependencia responsable de promover el deporte y la cultura fisica no ha presentado el programa



nacional de cultura fisica y deporte, incumpliendo con ello la ley general en la materia y
contribuyendo a la incertidumbre de la politica publica en este rubro.

La cultura fisica es rehén de la incompetencia, la falta de planeacion y profesionalismo de
quienes hoy encabezan desde la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), lo
que estd muy lejos de ser un trabajo que nos permita evaluar en un mediano y largo plazo, el
alcance de las acciones que suponemos se hacen.

Estas afectaciones no excluyen a los jovenes y estudiantes del pais, pues también estdn en una
posicion vulnerable ante la incompetencia de quienes manejan estas politicas publicas.

Por todo lo anterior, es indispensable que se haga un llamado a la Secretaria de Educacion
Publica, a su titular y especialmente a la subsecretaria de educacion media superior, para que en
el marco de sus atribuciones fortalezcan una clara promocion del ejercicio fisico en la
poblacional estudiantil. La cultura fisica y el deporte son derechos constitucionales y es
responsabilidad del ejecutivo, encontrar mecanismos que permitan hacer asequibles los fines que
persigue el ejercicio fisico, no solo como promotor de la salud, sino también como elemento para
la cohesion social y la obtencion de valores a través de su practica.

Retomo en este documento, la inquietud de diversos profesionales de la cultura fisica, en especial
de la Asociacion Baja California del Deporte Escolar, A.C.

No podemos descansar toda la responsabilidad de promocioén, fomento y organizacion del
deporte estudiantil, en los consejos que de la mejor manera posible inciden en esta tarea. Por ello
proponemos las siguientes medidas:

* El que se elabore una biticora permanente del alumnado que cuenta con sobrepeso u
obesidad y que, a través de un cuerpo multidisciplinario, se brinden el acompafiamiento
necesario en esta etapa crucial de la vida estudiantil.

* El que a través de la CONADE y en coordinacion con los organismos deportivos de las
entidades y municipios, se estimule la creacion de ligas deportivas estudiantiles, en donde
se garantice el acceso gratuito a cualquier estudiante de media superior.

* Que se establezcan convenios de colaboracion entre la Secretaria de Educacion Publica y
las instituciones de formacion de recurso especializado en cultura fisica, para que al
menos un 15% de las horas destinadas al servicio social, servicio profesional y practicas
profesionales, se destinen a programas de ejercicio fisico y deporte en el nivel medio
superior.

Es momento de poner un alto con esta linea ascendente e interminable de sedentarismo en
nuestra poblacion estudiantil. Apostemos a las enormes ventajas que conlleva el contar con una

sociedad fisicamente activa.

Por lo expuesto, someto a consideracion de esta honorable asamblea el siguiente:



Puntos de Acuerdo

Primero. La Comision Permanente del Honorable Congreso de la Unidn, emite un atento y
respetuoso exhorto a la Secretaria de Educacién Publica para que a través de la
Subsecretaria de Educacion Media Superior, y en el marco de sus atribuciones, establezca
una clara promocion del ejercicio fisico en la poblacion estudiantil, mediante la cual, entre
otras medidas, se elabore una bitdcora permanente del alumnado que cuenta con sobrepeso
u obesidad para que, a través de un cuerpo multidisciplinario, se les brinde el
acompafiamiento necesario.

Segundo. La Comision Permanente del Honorable Congreso de la Union, exhorta
respetuosamente a la Secretaria de Educacion Publica para que se coordine con la
Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte y con los organismos deportivos de las
entidades y municipios, a fin de que se promueva e incentive la creacion de ligas
deportivas estudiantiles, en donde se garantice el acceso gratuito a cualquier estudiante de
media superior.

Tercero. La Comision Permanente del Honorable Congreso de la Union, exhorta
respetuosamente a la Secretaria de Educacion Publica y a la Comision Nacional de Cultura
Fisica y Deporte para que establezcan convenios de colaboracion a fin de que al menos un
15% de las horas destinadas al servicio social, servicio y practicas profesionales, se
destinen a programas de ejercicio fisico y deporte en el nivel medio superior.

Dado en el Palacio Legislativo de San Lazaro, a 30 de/junip de 2021



