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SENADO DE LA REPÚBLICA 
DEL H. CONGRESO DE LA UNIÓN 
LXV LEGISLATURA 
 
Las Senadoras y los Senadores que firman al calce, Gabriela Benavides Cobos, 
Raúl Bolaños-Cacho Cué, María Graciela Gaitán Díaz, Alejandra Lagunes Soto 
Ruíz, Manuel Velasco Coello y Rogelio Israel Zamora Guzmán, integrantes del 
Grupo Parlamentario del Partido Verde Ecologista de México en la LXV Legislatura 
del H. Congreso de la Unión, de conformidad con lo establecido en los artículos 8, 
numeral 1, fracción II y 276 del Reglamento del Senado de la República, someten a 
consideración de esta Honorable Asamblea la siguiente PROPOSICIÓN CON 
PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA 
SECRETARÍA DE SALUD A DUCPLICAR EL NÚMERO DE MASTÓGRAFOS EN 
OPERACIÓN Y DE MASTOGRAFÍAS REALIZADAS EN TODO EL PAÍS, con base 
en las siguientes: 
 

CONSIDERACIONES 
 
Los tumores malignos, también denominados cáncer, son enfermedades 
caracterizadas por la multiplicación celular sin control, que puede ocurrir en 
cualquier parte del cuerpo, y que generalmente reciben el nombre del órgano o 
tejido al que afectan. 
 
En esta ocasión nos enfocaremos en el cáncer de mama, que se refiere al conjunto 
de tumores que pueden iniciar en las diferentes partes de las glándulas mamarias:1 
 

• Lobulillos: Son las glándulas que producen leche. 

• Conductos: Son los tubos que transportan la leche al pezón. 

• Tejido conectivo: Formado por tejido fibroso y adiposo, que rodea y sostiene 
todas las partes de la mama. 

 
La mayoría de los cánceres de mama comienzan en los conductos o en los 
lobulillos, pero pueden extenderse fuera de la mama a través de los vasos 
sanguíneos y los vasos linfáticos. Cuando el cáncer de mama se disemina a otras 
partes del cuerpo, se dice que ha hecho metástasis. 
 

 
1 Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC). (Sin fecha). ¿Qué es el cáncer de mama? 
Recuperado el 30 de septiembre de 2021 https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/what-is-
breast-cancer.htm  

https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/what-is-breast-cancer.htm
https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/what-is-breast-cancer.htm
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Aunque el cáncer de mama puede afectar a cualquier persona, sin importar su 
género y edad, la mayoría de los casos se detectan en mujeres mayores de 50 años. 
Algunos de los factores de riesgo más importantes son las mutaciones genéticas, el 
historial reproductivo, los antecedentes personales o familiares de cáncer, 
tratamientos previos con radioterapia, el sobrepeso y la falta de actividad física.2 
 
En febrero de 2021, la Organización Mundial de la Salud (OMS) alertó que el cáncer 
de mama ha sobrepasado al de pulmón, como el más diagnosticado. Cabe destacar 
que la pandemia de COVID-19 ha agravado los problemas del diagnóstico y la falta 
de acceso al tratamiento de cáncer de mama. Además de tener que lidiar con la 
interrupción de los servicios, las personas que viven con cáncer también tienen un 
mayor riesgo de enfermar gravemente e incluso morir por COVID-19.3 
 
A nivel global, el cáncer de mama es el tipo de cáncer más común y es la principal 
causa de mortalidad en el género femenino, afectando a una de cada 12 mujeres a 
lo largo de su vida. En 2020, se registraron más de 2.2 millones de casos y alrededor 
de 685 mil defunciones como consecuencia de esa enfermedad, principalmente en 
países de ingresos bajos y medianos.4 
 
En México, la mortalidad por cáncer de mama ha experimentado un crecimiento 
gradual en las últimas dos décadas. Desde 14.5 por cada 100 mil mujeres de 25 
años o más en el año 2000, 15.5 en 2005, 16.3 en 2010, 18.1 en 2015, hasta 
alcanzar 19.9 en 2019.5 
 
A fin de coordinar y mejorar continuamente los esfuerzos en materia de cáncer de 
mama, la OMS impulsa la conmemoración de “Octubre: Mes de Sensibilización 
del Cáncer de Mama”, para crear conciencia sobre este padecimiento y brindar 
apoyo a las mujeres para reducir sus riesgos, participar en el tamizaje y buscar 
atención médica, si detectan un bulto sospechoso.6 

 
2 CDC. (Sin fecha). ¿Cuáles son los factores de riesgo del cáncer de mama? Recuperado el 30 de septiembre 
de 2021 https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/risk_factors.htm  
3 WHO. 3 February 2021. Breast cancer now most common form of cancer: WHO taking action. Recuperado 
de: https://www.who.int/news/item/03-02-2021-breast-cancer-now-most-common-form-of-cancer-who-
taking-action  
4 OMS. 26 de marzo de 2021. Cáncer de mama. Recuperado de: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/breast-cancer  
5 Secretaría de Salud. 1 de septiembre de 2021. 3 Informe de Labores 2020-2021. Recuperado de: 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/665501/3er_INFORME_DE_LABORES_2020_2021.pdf 
6 OMS/OPS. (Sin fecha). Octubre: Mes de Sensibilización sobre el Cáncer de Mama. Recuperado el 30 de 
septiembre de 2021 https://www3.paho.org/hq/index.php?Itemid=41587=11266:october-breast-cancer-
awareness-month=es=com_content=article&lang=es  

https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/risk_factors.htm
https://www.who.int/news/item/03-02-2021-breast-cancer-now-most-common-form-of-cancer-who-taking-action
https://www.who.int/news/item/03-02-2021-breast-cancer-now-most-common-form-of-cancer-who-taking-action
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/665501/3er_INFORME_DE_LABORES_2020_2021.pdf
https://www3.paho.org/hq/index.php?Itemid=41587=11266:october-breast-cancer-awareness-month=es=com_content=article&lang=es
https://www3.paho.org/hq/index.php?Itemid=41587=11266:october-breast-cancer-awareness-month=es=com_content=article&lang=es
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Durante este mes se invita a todas las personas y organizaciones a portar un listón, 
moño o distintivo rosa, que es el símbolo internacional del compromiso para crear 
conciencia sobre el cáncer de mama y mostrar apoyo moral a las mujeres que 
luchan contra esta enfermedad. 
 
Las autoridades nacionales como el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) se 
han sumado a la conmemoración del Mes de Sensibilización del Cáncer de Mama, 
promoviendo diversas actividades en apoyo a las personas que sufren dicha 
enfermedad, como carreras deportivas, iluminación en color rosa de edificios 
emblemáticos, y congresos médicos que reúnen a médicos y especialistas para 
analizar los avances en torno a la cura y tratamiento.7 
 
Por su parte, el Instituto Nacional de Salud Pública (INSP) destaca que “la detección 
precoz es vital, por lo que se recomienda que a partir de los 20 años de edad cada 
mes se realice la autoexploración de mamas, práctica que debe ser enseñada por 
el personal médico y de enfermería para conocer y reconocer los signos de alerta. 
A partir de los 25 años o más, es necesario acudir a la unidad de salud para una 
exploración clínica de mamas; entre los 40 y 69 años, solicitar en la unidad de salud 
la mastografía”.8 
 
Es importante reiterar que el cáncer de mama puede ser detectado a tiempo y ser 
tratado de forma efectiva. Por ello, las principales estrategias de combate al cáncer 
de mama consisten en informar a la población sobre las causas y consecuencias de 
esta enfermedad, así como disminuir, dentro de lo posible, los factores de riesgo, e 
impulsar la realización de pruebas de detección, para un diagnóstico oportuno. 
 
Actualmente, las mamografías o radiografías de las mamas constituyen el mejor 
método para detectar el cáncer de mama en sus etapas iniciales,9 cuando es más 
fácil de tratar y antes de que provoque daños mayores que, en consecuencia, 
requieren un tratamiento más complicado, largo y costoso, además de que reducen 
las posibilidades de recuperación. 
 

 
7 IMSS. 15 d ejulio de 2015. Octubre “Mes de Sensibilización del Cáncer de Mama”. Recuperado de: 
http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/cancer-mama  
8 INSP. 26 de agosto de 2020. Octubre Mes de Sensibilización sobre el Cáncer de Mama. Recuperado de: 
https://www.insp.mx/avisos/3813-octubre-mes-cancer-mama.html  
9 CDC. (Sin fecha). ¿Qué son las pruebas de detección del cáncer de mama? Recuperado el 30 de septiembre 
de 2021 https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/screening.htm  

http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/cancer-mama
https://www.insp.mx/avisos/3813-octubre-mes-cancer-mama.html
https://www.cdc.gov/spanish/cancer/breast/basic_info/screening.htm
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En México, los esfuerzos nacionales en materia de cáncer de mama se concentran 
actualmente en el Programa de Prevención y Control del Cáncer en la Mujer. El 
Tercer Informe de Labores de la Secretaría de Salud reporta los siguientes avances 
en el último año: 10 
 

• De septiembre de 2020 a junio de 2021, el IMSS-Bienestar realizó 1,044,947 
exploraciones clínicas de mama. A través de 140 unidades médicas móviles 
y 184 brigadas de salud, se dio atención a 16,712 pacientes de cáncer 
mamario. 

• En cada trimestre del 1 de septiembre de 2020 al 31 de agosto de 2021, se 
realizaron en promedio 50 comunicaciones al público, a través de redes 
sociales oficiales sobre la prevención y detección temprana de cáncer de 
mama y cérvico uterino.  

• Al 31 de marzo de 2021 se mantuvieron 178 mastógrafos en operación, 
dentro de los Servicios Estatales de Salud y 18 Unidades de Especialidad 
Médica para Detección y Diagnóstico de Cáncer de Mama (UNEME-
DEDICAM) ubicadas en 14 entidades federativas. 

• Del 1 de septiembre de 2020 al 30 de junio de 2021, se realizaron 261,008 
estudios de mastografías en mujeres de 40 a 69 años. 

 
Los anteriores avances muestran que el Gobierno Federal cuenta con una 
estrategia integral en materia de cáncer de mama, abarcando los aspectos de 
información, prevención, diagnóstico y tratamiento de esta enfermedad. Sin 
embargo, las cifras más recientes de morbilidad y mortalidad provocadas por esta 
enfermedad indican que es necesario redoblar los esfuerzos para combatir 
efectivamente el cáncer de mama. 
 
Aunado a lo anterior, la comparación de cifras en los últimos tres Informes de 
Labores de la Secretaría de Salud, indica una importante disminución en el número 
de mastógrafos en operación y mastografías realizadas en el último año, como se 
observa en la siguiente tabla:11 
 

 
10 Secretaría de Salud. 1 de septiembre de 2021 (op. cit.) 
11 Secretaría de Salud. Informes de Labores: 

• Primero (2018-2019) 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/490167/1er_Informe_de_Labores_SS_2018-2019.pdf  

• Segundo (2019-2020) 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/575342/2_INFORME_DE_LABORES_SSA.pdf  

• Tercero (2021-2021) 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/665501/3er_INFORME_DE_LABORES_2020_2021.pdf  

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/490167/1er_Informe_de_Labores_SS_2018-2019.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/575342/2_INFORME_DE_LABORES_SSA.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/665501/3er_INFORME_DE_LABORES_2020_2021.pdf
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Informe de 
Labores 

Mastógrafos en 
operación 

Unidades de 
Especialidad 

(UNEME-
DEDICAM) 

Mastografías 
realizadas 

Primero 
(2018-2019) 

 

256 18 560,072 

Segundo 
(2019-2020) 

 

256 18 431,038 

Tercero 
(2020-2021) 

178 18 261,008 

Fuente: Elaboración propia con cifras de la Secretaría de Salud 2019, 2020 y 2021 

 
Considerando las cifras crecientes de morbilidad y mortalidad por cáncer de mama, 
en la tabla anterior se observa que no es suficiente con recuperar el número de 
mastógrafos y mastografías que se hacían anualmente hasta 2020, sino que es 
necesario, al menos, duplicar el número actual, a fin de luchar efectivamente contra 
el cáncer de mama. 
 
Por ello, en el marco de conmemoración de “Octubre: Mes de Sensibilización sobre 
el Cáncer de Mama”, las Senadoras y los Senadores del Partido Verde 
consideramos necesario hacer mucho más que portar un listón rosa, por lo que 
proponemos exhortar a la Secretaría de Salud, en coordinación con los Servicios 
Estatales de Salud, a duplicar el número de mastógrafos en operación y de 
mastografías realizadas en todo el país, a efecto de impulsar el diagnóstico oportuno 
de cáncer de mama en las mujeres mexicanas. 
 
Por lo anteriormente expuesto, se somete a consideración de esta soberanía el 
presente: 
 

PUNTO DE ACUERDO 
 
ÚNICO. – En el marco de conmemoración de “Octubre: Mes de Sensibilización 
sobre el Cáncer de Mama”, el Senado de la República del H. Congreso de la Unión 
exhorta respetuosamente a la Secretaría de Salud, en coordinación con los 
Servicios Estatales de Salud, a duplicar el número de mastógrafos en operación y 
de mastografías realizadas en todo el país, a efecto de impulsar el diagnóstico 
oportuno de cáncer de mama en las mujeres mexicanas. 
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Salón de Sesiones de la Cámara de Senadores, 5 de octubre de 2021. 
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