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FROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A
LA SECRETARIA DE SALUD Y A SUS HOMOLOGAS EN LAS TREINTA Y
DOS ENTIDADES FEDERATIVAS PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS
RESPECTIVAS ATRIBUCIONES, FORTALEZCAN LOS PROGRAMAS Y LAS
POLITICAS ENCAMINADAS A PREVENIR Y ATENDER LA DIABETES
MELLITUS, PONIENDO ESPECIAL ATENCION EN NINAS, NlNos Y
ADOLESCENTES,

Quienes suscriben, senadora Nestara Salgade Garcla y senadora Maria Antonia
Cérdenas Marlscal, integrantes del Grupo Parlamentario de MORENA a la LXV
Legislatura del H, Congreso de la Union, con fundamento en lo dispuesto en &
articulo 78 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los
artfoulos 58, 176 y demas aplicables del Reglamento para el Gebierno Interior
del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, por lo que se refiere al
funcionamiento de ja Comisidon Permanente, sometemos a la consideracion de
la Comision Permanents, la presente Proposicién con Punio de Acuerdo al tenor
de las siguientes:

CONSIDERACIONES

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la diabetes sacarina
o diabetes meliitus es una enfermedad crdnica gue se presenta cuando el
pancreas no secreta suficlente insulina o cuando el organismo no utiliza
eficazmente la insulina que produce. La insulina es una hormona que regula ia
concentracién de glucosa en la sangre, es decir, la glucemla. Un efecto comun
de la diabetes no contrelada es la hiperglucemia (es decir, la glucemia elevada),
que con el tiempao dafia gravemesnte muchos érganocs y sistemas del cuerpo,
sobre todo los nervios v los vasos sanguineos’.

Asimismo, la OMS refiere que la diabetes de tipo 1 se caraclariza por una.
produccidn deficiente de insulina y requiere la administracién diaria de esta
hormona. En 2017 habla § millones de personas con diabetes de tipo 1. Hoy por
hoy aun se desconoce la causa de este tipo de diabetes y tampoco se sabe ¢cobmo
prevenira.

‘Diabetes. Organizaclén Mundial de la Salud {OMS). Dispenible en:  https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detall/diabetes
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Enfre los sintomas de esta diabetes se incluyen la excrecion excesiva de orina
(poliuria), sed (polidipsia), hambre constante, pérdida de peso, trastornos
visuales y cansancio. Estos sintomas pueden aparecer de forma stbita?,

La diabetes de ftipp 2 (denominada anteriormente diabetes no
insulinodependiente o de inicio en la edad adulta) se debe a una utilizacion
ineficaz de la insulina por el organismo. Mas de un 95% de las personas con
diabetes presentan la de tipo 2, que se debe en gran medida al exceso de peso
y a la inactividad fisica, Los sintomas pueden parecerse a los de la diabetes de
tipo 1, pero son a menudo menos intensos, por lo que puede ocurrr que la
enfermedad sea diagnosticada varios afios después de que se manifiesten los
primeros sintomas, cuando ya han surgido complicaciones. Hasta hace poco,
este tipo de diabetes solo se observaba en adultos, pere en la actualidad se da
cada vez con mas frecuencia en nifias y nifioss.

Con el tiempo, la diabetes puede dafiar ef corazon, los vasos sanguineos los
ojos, los rlﬁones y los nervios.

» Las personas adultas con diabetes tienen un riesgo entre dos y tres veces
mayor de sufrir un infarto de miocardio o un accidente cerebrovascular.

» Las neuropatias (lesiones del tejido nervioso) de origen diabético que
afectan a los pies, combinadas con la reduccion del flujo sanguineo,
elevan- la probabilidad de sufrir llceras e infecciones que, en Ultima
instancia, requieran la amputacién de la extremidad.

« lLaretinopatia diabética, que es uha importante causa de ceguera, es una
consecuencia del dafio de los capilares de la retina acumulado a lo {argo
del tiempo. Cerca de 1 milién de personas se han quedado ciegas debido

a la diabetes.
+ Ladiabetes es una las principales causas de insuficiencia renal.

Asimismo, cabe destacar que la diabetes aumenta el riesgo de cardiopatias y
accidentes cersbrovasculares (como embolia). Ademas, a largo plazo puede
ocasionar?:

» Ceguera {debido a las lesiones en los vasos sanguineos de los ojos)
» [nsuficiencia renal (por el dafio al tejido de los rifiones)
« |Impotencia sexual (por el dafio al sistema hervioso)

? [dem,

3 fdem,
4 Diabetes en Méxlco. [nstituto MNaclonal de  Salud  Pablica {INSP).  Dispontble  en:

https:/fwww.insp.mx/avisos/3652-dlabetes-en-mexlco.htmi
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« Amputaciones (por ias lesiones que ocasiona en los pies)

Sin embargo, teniendo controlada la diabetes se pueden evitar o disminuir
muchas de estas complicaciones.

A nivel mundial la Federacion Internacional de la Diabetes (FID) estima que en
2019 habla 463 millones de personas con diabetes y que esta cifra puede
aumentar a 578 millones para 2030 y a 700 millones en 2045, En Méxica, durante
2018 de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion habla 82 767
805 perscnas de 20 afos y més en sl pals, de las cuales 10.32% reportaron (8
542 718) contar con un diagnoéstico médico previe de diabetes mellitus.

Por sexo, 13.22% (5.1 miliones) de las mujeres de 20 afos y mas disponfan de
este diagnodstico y 7.75% (3.4 millonés) en los hombras de 20 afios y mas. Fs
decir, la enfermedad estd més presente en las mujeres que en los hombres®.

En este orden de ideas, es preciso sefialar que se observa un incremento del
diagnostico de la enfermedad conforme aumenta la edad de las personas; a nivel
nacional poco mas de una cuarta parte de la peblacion de 80 a 69 afios (25.8%)
declard contar con un diagnéstico previc de diabetes gue representan 2.3
millones de personas. En el caso de las mujeres en este grupo de edad se
presenta la prevalencia mas alta con 35.6% (1.4 millones). Es en los hombres
del grupe de 70 y méas afios donde se concentra |a prevalencia mas alta 18.4%
de casos de diagnosticos previos de diabsetes (714 mil personas)®,

ER1:)

AFa A0 Aok B4 1 witos
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Fota: La pravatoncka sa pallers o da poblacidn da 20 dfios wmds que nd memento de Ja ancuasta desland denarun dighdstize
revio da diebeles. £ edloals por adad g0 oblens sobre of tetal de pobkiokdn de la ercuaslz do 20 ador v mids, da
tombres v de ryufores i cada grugk de adad.

Fuspte: INEGL INEP, BALUD. Encusata liadohal do Salud y Nutricién 2018,

5 Estadfsticas a Propdsito del Dla Mundial de la Dlabetes, Instituto Nacicnal de Estadistica y Geografia
(INEGI), Comunicado de Prensa Ndm, 645/21., Disponible
hitps://www.Inegl.org.mx/contenldos/saladeprensa/aproposito/2021/EAP_Dlabetes2021.pdf

& [dem, '
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El andlisis de este mismo Indicador por entidad federativa para 2018 muestra
que Campeche (14.01%), Hidalgo (12.83%) y Tamaulipas (12.77%) son los
estados con las prevalencias mas altas de poblacién de 20 afios y més con
diagndstico médico previo de diabstes. Quintana Roo (7.41%), Querétaro
(7.51%) v Aguascalientes (7.56%) registran las prevalencias mas bajas,

Provalengla de diabetes mellitus en poblacién de 20 giios y mas, por entidad
faderativa 2018 (an pbercentsle)

Bstaden (ndos Moxteanog #0.33
W 28 ati0n
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Wola: La prevalanckz 53 relfere & Ja pobfactdn de 20 afioe ¥ male que-ab marents <o Iz encussta dacand tener wp dagndsdon
prewio do dizbefas. Fuanto: IREGT IIEE, SALUD, Encussts Nacionhal dg Sedud v Nufdeldi 2098,

Asimismo, el INEGI manifiesta que en México se reportaron 1 086 743
fallecimientos, de los cuales 14% (151 019) correspondieron a defunciones por
diabetes meliitus, De estas, 52% (78 922) ocurrieron en hombres y 48% (72 094)
en mujeres. Del total de fallecimientos 98% (144 513) fueron por diabetes No
insulinodependiente y de otro tipo y 2% (3 506) por diabetes Insulincdependientea.
L.a tasa de mortalidad por diabetes muestra el nimero de fallecimientos més altc
por esta causa especlfica por cada 10 mil habitantes en un afio determinado,
Hay una tendencia al alza de dicha tasa durante el periodo comprendido entre
2011 y 2018, despuss una calda de 2011 a 2019 y un incremento para 2020, lo
que demuestra el creciente Impacte de la diabetes en |a sociedad’,

7 [derm,
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L.as defuncicnes por digbetes, registradas en 2020, se distribuyen en todos los
grupos de edad aunque se presenta un incremento conforme avanza la edad,
afectando en mayor medida a las personas de 85 aflos y més. En la mayoria de
los grupes de edad se observan mas defunciones en hombres que en mujeres.

Taga de mortalldsd por diabetes. mellitus
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Los estados que presentan las fasas de mortalldad por diabetes mellitus mas
altas son Tabasco y Tlaxcala con 17.55 v 15.97 por cada 10 mll habitantes,
rospectivamente. Las entidades con las tasas mas bajas son Aguascalientes y
Baja California Sur (6.12 y 6.25 defunciones por cada 10 mil habitantes,

respectivamerite).

En este orden de ideas, es precisc sefialar que en México, durante 2020 Ia
diabetes melllitus pasd a ser la tercerg causa de defunciones, superada por la
COVID-18 y las enfermedades del corazén.

Asimismo, &s preciso sefialar que nuestro pals ocupa el sexto [ugar mundial en
el nimero de personas gue padecen esta enfermedad, existen 542 mil nifas y
nifios qus viven con diabetes tipo 1 y casi 78 mil nifias y nifios |a desarrollan cada
afio. En 2016 ia incidencia de diabetes tipo 2 fue de 2,05 casos por cada 100 mil
habitantes, en 2020 la cifra ascendio a 2.9 casos?®,

& hitps://www.goceta.unamoamy/acecha-la-diabetes-tipo-2-a-la-ninez/
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Por ello, es furdamental emprender acciones para prevenir y atender esta
- enfermedad en nuestro pais, ya que es un problema de salud publica que debe
ser atendido de manera oporiuna.

Al respecto, existen prugbas convincentes de que la aparicion de diabetes se
puede prevenir o refrasar considerablemente en personas con alfo riesgo
{personas con regulacion alisrada de la glucosa). Las investigaciones clinicas
han demostrado que &l riesgo de desarrollar diabetes se reduce en mas de un
50 % al realizar cambios relativamente senclllos en el estilo de vida, los cuales
incluyen llevar una dieta saludable, aumentar la aoflvidad flsica y mantener un

peso corporal adecuado.

Estos resultados va se han observado en los programas de prevencién
desarrollados en el entorno real. El retraso en |a progresidn de la diabetes de
sole unos pocos aftos reduciria las complicaciones relacionadas con la diabetas,
coma san las enfermedades cardiacas, renales vy oculares y, por consiguiente,
reduciria los costes que (g diabetes supone para la sociedad.

Es este sentido, es importante recordar que la OMS ha sefialado gue es posible
. hacer un diagndstico temprano determinando, con pruebas que son
relativamente baratas, los niveles de glucosa en sangre. E! fratamiento de la
diabetes consiste en Hevar una dieta saludable y realizar actividad ffsica y en
redudlr la glucemia y ofros factores de Hesgo conocidos que danan los vasos
sanguineos. Ademas, parg evitar las complicaciones, los fumadores deben
abandonar el habito.

Entre las infervenciones que son a la vez econdmicas y factibles en palses de
renta baja y de renta mediana cabe destacar las siguientes.

+ Control de la glucemia, en particular en las personas con diabetes de tipo
1, gue necesitan inyectarse insulina, La diabetes de tipe 2 pueds fratarse
con medicacion de administracion oral, aungue a veces también raguiers
instlina.

« Caontrol de la tension arterial.

« Cuidados podolégicos {mantengr una buena higiene de los pies, llevar
calzado adecuado y acudir a profesionales de [a salud para fratar las
Ulcsras y examinar periédicamente Jos pies).

Otras infervencionas que ahorran costos son las siguientes.
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» Deteccién precoz y fratamiento de retinopatias {(que son causa de
ceguera).

» Control de los lipidos en sangre (para regular las concentraciones de
colesterol),

» Deteccion vy tratamiento de signos temprancs de afecciones renales
ligadas a la diabetes, '

la diabetes y sus complicaciones son una grave amenaza para la supervivencia
y ¢l bienestar de un ntiimere cada vez mayor de personas

Ademas, es preciso sefialar que en los afios recientes la diabetes a afectado en
mayor medida a nifias, nifios y adolescentes en nuestro pais, los cuales en la
mayorfa de las ocasiones no presentan sintomas y eso refrasa el diagnostico.

En o] caso de ia diabeles T1 en nifias y nifios, ho se sabe aln con precision

cudles son las causas bioldgicas; hay muchas tecrias, se habla de la exposicién

temprana a formulas l&cteas e infecciones por algunos virus, donde las

moiéculas extrafias ocasionan que las céhilas beta encontradas en el péncreas
e “aufodestruyan”, 1o que imposibilita la autorregulacion de la glucosa,

En el caso de la diabetes tipo 2, influye més el factor ambiental, agul media, por
gjemplo, si la madre lleva su embarazo con diabetes gestacional, lo que
incrementa lag posibilidades de que su hijo también pueda tenerla.

Porallo, es fundamentai llevar a cabo acclones relacionadas con la prevencion,
promocién, proteccion y atencién de esta enfermedad. La prevencion constituye
cambios oportunos en los estilos de vida, tales como chequeos meédicos
periddicos, tha alimentacion balanceada y saludable, as! como la realizacién de
gjercicic o activacion fisica, pueden reducir la aparicién de diabetes hasta en un
58%. De ahi la necesidad de enfocar esfuerzos en la difusién y cambios en
estiios de vida para personas gue pueden prevenir la diabetes v revertir e
incremento de glucosa en la sangre con acciones que estan en manos de todas
y todos.

En este mismo sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
manifestado que tener una alimentacién saludable, realizar actividad fisica,
mantener un peso saludable y evitar el consumo de tabaco pueden prevenir o
retrasar la diabstes tipo 2,
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La diabetes se puede controlar y sus complicaciones se pueden evitar o retrasar
mediante medicacidn, atencion médica de segulmiento y autocuidado.

El aspecto hutricional es la herramienta fundamental para el tratamiento de las y
los paclentes diabéticos; por ello, el plan de alimentacion debe considerar las
caracteristicas de cada paciente de acuerdo con sus costumbres y preferenclas
en cuanto a los alimentos. ‘

Al respecto, es oportuno recordar algunas de las acciones que establece el
Programa Sectorial derivado del Plan Nacional de Desarrolio 20191«2024, para
prevenir esta y otras enfermedades;

+ Promover la organizacién y participacion directa de las comunidades en
los procesos de prevencion v promocion en salud para deferminar y
atender sus prioridades como obesidad, diabetes, embarazo adolescente,
enfermedades de fransmisién sexual®.

Es fundamental dar un paso hacla una eficaz prevencion del padecimiento, al
brindar y difundir mayor informacion sobre sobre la diabeles entre teda fa
pobiacion, buscando concientizar y crear una nueva cultura sobre mejores
habitos que fortalezean la salud y que contribuyan a reduclr este padecimiento,
en aras de proteger la salud y bienestar de todas las personas,

Por las razones anteriormente expuestas, solicitamos respetuosamente a la
Secretaria de Salud del Goblerno Federal y a sus homaolegas en las treinta y dos
entidades federativas que en el ambito de sus respeclivas afribuciches,
fortalezcan los programas y fas pollficas encaminadas a prevenir y atender i3
Diabetes Mellitus, poniendo especial atencitn en nifas, nifios vy adolescentas.

Debemos avanzar en la consclidacién de la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades, la prestacion de servicios plurales y articulados
basados en la atencién primaria y el fomente de la patiicipacion de la socledad.
Esta enfermedad nos impone Ja necesidad de una respuesta integral y articulada
para reducir los factores de rlesgo a través de la promecion de esfllos de vida
saludables que impllcan el cambio conductual de la poblacion; ademds de
garantizar servicios de saiud con perspectiva de género, interculturalidad y
respeto a los derechos humanos

“Programa Sectorial derivade ded Plan Naclonal de Desarrolle 2019-2024, Secrataria ds Safud, Disponible
amhttps://www.gob.mx/oms/uploadsfattachment/flle/638803/PSS__2020-2024.pdf
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Por lo anteriormente expuesto, sometemos a la consideracion de esta Honorable
Asamblea, [a siguiente Proposicion con:

PUNTO DE ACUERDO

UNICO.- La Comision Permanente del H. Congreso de la Unién exhorta
respetuosamente a la Secretaria de Salud y a sus homologas en |as treinta y dos
entidades federativas para que, en el ambito de sus respectivas atribuciones,
fortalezcan los pregramas vy ias pcliticas encaminadas a prevenir y atender la
Diabetes Mellitus, poniendo especial atencidn en nifias, nifios y adolescentes.

Comisién Permanente del H. Congreso de la Unién, a los 18 dias del mes
de mayo de 2022,

Suscriben

Sen. Maria Antonia Cardenas
Mariscal

Pagina 9de 9



