
PROPOSICIÓN CON PUNTO DE ACUERDO, PARA EXHORTAR A LA 

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA Y A LA SECRETARÍA DE SALUD 

PARA REALIZAR CAMPAÑAS DE SALUD MENTAL EN LAS INSTITUCIONES 

EDUCATIVAS PÚBLICAS Y PRIVADAS, DE TODOS LOS NIVELES, A CARGO 

DE LA DIPUTADA MONICA BECERRA MORENO, DEL GRUPO 

PARLAMENTARIO DEL PAN. 

La que suscribe, Monica Becerra Moreno, y Diputadas y Diputados de la LXV 

Legislatura de la Cámara de Diputados por el Grupo Parlamentario del Partido 

Acción Nacional, con fundamento en lo establecido en los artículos 58, 59 y 60 del 

Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso General de los Estados Unidos 

Mexicanos, somete a consideración de esta H. Asamblea la siguiente proposición 

con Punto de Acuerdo, por el que se exhorta a los Titulares de la Secretaría de 

Educación Pública y Secretaría de Salud para que realicen campañas de salud 

mental en todas las instituciones educativas, tanto públicas como privadas, 

garantizando los derechos de los menores,  conforme a las siguientes: 

 

CONSIDERACIONES 

  La salud mental durante los primeros años de la infancia es un factor 

importante para el crecimiento de los niños, niñas y adolescentes, garantiza un 

desarrollo emocional, destrezas sociales y poder resolver de manera adecuada los 

problemas que afrontarían a corto, mediano y largo plazo. Sin embargo, en los 

últimos años se ha convertido en una enfermedad silenciosa. 

 Es importante resaltar que la salud mental es un derecho al cual se le debe 

prestar mayor atención y se ha descrito por la Organización Mundial de la Salud 

como “un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y es 

capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y 

de contribuir a su comunidad. En este sentido positivo, la salud mental es el 

fundamento del bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la comunidad.”1 

 

 

 
1 Salud Mental: fortalecer nuestra respuesta. Organización Mundial de la Salud, 30 de marzo de 2018. 
Disponible en línea: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-
our-
response#:~:text=La%20salud%20mental%20es%20un%20estado%20de%20bienestar%20en%20el,de%20co
ntribuir%20a%20su%20comunidad. 15 de abril de 2022. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response#:~:text=La%20salud%20mental%20es%20un%20estado%20de%20bienestar%20en%20el,de%20contribuir%20a%20su%20comunidad
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response#:~:text=La%20salud%20mental%20es%20un%20estado%20de%20bienestar%20en%20el,de%20contribuir%20a%20su%20comunidad
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response#:~:text=La%20salud%20mental%20es%20un%20estado%20de%20bienestar%20en%20el,de%20contribuir%20a%20su%20comunidad
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response#:~:text=La%20salud%20mental%20es%20un%20estado%20de%20bienestar%20en%20el,de%20contribuir%20a%20su%20comunidad


El Centro para el Control de la Prevención de las Enfermedades (CDC) ha 

establecido que los niños que son mentalmente sanos tienen una calidad de vida 

donde pueden desarrollarse y desempeñarse bien en diversos aspectos como el 

hogar, la escuela, sus amigos y todos de manera positiva.  

Los problemas que afrontan los menores de edad suelen verse reflejados en 

cambios radicales en su forma de aprender, de manejar las emociones, de 

comportarse en las actividades diarias, presentando temores y preocupaciones y 

que se convierten en hechos que un menor de edad, no logra controlar ni 

sobrellevar. Este tipo de síntomas pueden empezar a desarrollarse desde los 

primeros años de la infancia y continuar hasta la adolescencia, teniendo mayores 

implicaciones si no se tiene el tratamiento adecuado.  

Es muy común que los diagnósticos sean realizados durante los años 

escolares, esto debido a que los niños regularmente pasan varias horas en sus 

instituciones educativas, sin embargo, muchas de ellas no cuentan con el personal 

capacitado, ni con los planes adecuados para darle seguimiento a este tipo de 

situaciones, dando como resultado que los niños continúen con su crecimiento sin 

una atención médica adecuada. Si se diagnostica a tiempo y los servicios y 

programas son los adecuados, se puede lograr un cambio radical en los trastornos 

mentales. Un entorno escolar que demuestre un apoyo positivo va a conducir a una 

relación amigable entre los alumnos y maestros, reforzando día con día las 

actividades del menor.  

En mayo del 2022, la UNICEF publicó el informe “ESTADO MUNDIAL DE LA 

INFANCIA 2021. EN MI MENTE. Promover, proteger y cuidar la salud mental de la 

infancia”2 en el mismo se estable que actualmente el mundo influye de manera 

general sobre la salud mental de las personas. Los temas que más afectan a dicha 

enfermedad son la pobreza; la discriminación en el entendido que se pone a los 

menores en una situación de desventaja, perjuicios y exclusión social y; el tema de 

mayor trascendencia en estos momentos, la pandemia por el COVID19. 

Al momento de desarrollar cada una de las ideas planteadas con anterioridad, 

podemos analizar que la pobreza es un determinante social que afecta la salud 

mental, un informe del 2020 de la UNICEF3 estableció que 356 millones de niños, 

es decir el 17.5% de los niños en el mundo, viven en una situación de pobreza 

 
2 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Estado Mundial de la Infancia 2021: En mi mente: 
Promover, proteger y cuidar la salud mental de la infancia, UNICEF, Nueva York, enero de 2022. 
3 Uno de cada seis niños vive en la pobreza extrema y la cifra aumentaría con la pandemia del COVID-19. 
Naciones Unidas. Noticias ONU. Mirada Global Historias humanas. Disponible en línea: 
https://news.un.org/es/story/2020/10/1482662 15 de abril de 2022. 

https://news.un.org/es/story/2020/10/1482662


extrema, mismo que comprende una carencia en la educación, salud, alimento, 

vivienda, agua o riesgos relacionados con la violencia, trauma, exclusión social, 

enfermedades o altos niveles de estrés. Son personas que viven con menos de 2 

dólares diarios y el 20% de los niños menores de 5 años, viven en estas condiciones. 

Este tipo de problemas provoca menor productividad, desempleo, y poca 

participación en actividades sociales. 

Otro de los temas más relevantes y comunes es la discriminación. Los temas 

en los que más se enfoca este tipo de problema es por el género, la raza, el nivel 

socioeconómico, la orientación sexual o la discapacidad. Todo lo anterior se ha 

enfocado en limitar las oportunidades y la autodeterminación violando en todos los 

aspectos el interés superior del menor.  

El estudio realizado por la Organización Mundial de la Salud, denominado 

“Salud mental del adolescente” 4 del año 2021, establece que uno de cada siete 

jóvenes de 10 a 19 años padece algún trastorno mental, un tipo de trastorno que 

supone el 13% de la carga mundial de morbilidad en ese grupo etario y que la 

depresión, la ansiedad y los trastornos del comportamiento son de las principales 

causas de enfermedad y discapacidad entre los adolescentes. Además, otro dato 

de mayor relevancia es que las niñas manifiestan menos satisfacción con la vida y 

más malestar psicológico que los niños. 

Ahora bien, en el 2021, aproximadamente 235 millones de personas en todo 

el mundo fueron atendidas por un tema de asistencia humanitaria debido a los 

problemas globales que se fueron afrontando como las guerras, los desastres 

naturales y la pandemia de COVID-19. La pandemia no solamente afectó de manera 

física a las personas también tuvo repercusiones en la salud mental y el bienestar. 

Según diversos estudios, se tuvo afectación directa en uno de cada siete niños en 

el mundo, varios de ellos no pudieron acceder a una educación a distancia lo que 

provocó cierre de escuelas, cambio en las rutinas escolares, oportunidades de 

desarrollo sociales y emocionales, así como el acceso a diversas actividades 

deportivas.  

Otro de los principales problemas a los que se afrontaron los menores de 

edad es a la pérdida de sus familiares más cercanos ya sea sus progenitores, 

abuelos o las personas con las que vivían, quedando más expuestos al abuso y 

problemas de salud mental y su único refugio se volvió la escuela que hasta el 

momento se han abierto de manera paulatina.  

 
4 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health 



El informe “La Pandemia Silenciosa: Salud Mental de la niñez y la juventud 

en riesgo”5 realizado por la Visión Mundial y War de Child Holanda en el año 2021, 

establece que 456 millones de menores de edad (un aproximado de 57% de los 

niños en el mundo) tienen la necesidad de recibir ayuda psicosocial y de salud 

mental a causa de la pandemia y los confinamientos, esta cifra llegaba a estar más 

elevada en los niños que además eran refugiados o desplazados de su lugar de 

origen.  

Dentro de los principales problemas que tienen los menores de edad se 

encuentran la depresión, la irritabilidad, el enojo y la ansiedad, el conjunto de todos 

estos problemas podría traer como resultado problemas de comportamiento y/o ser 

propensos al consumo de drogas. Para evitar lo anterior, es importante empezar a 

realizar diversas acciones con el fin de promover, proteger y cuidar la salud mental 

de la infancia y con ello comprometernos y reforzar todas las actividades que se 

deben realizar, así como hacer frente a los estigmas sociales y sobre todo minimizar 

los factores de riesgo y dar mayores apoyos a las familias, a los sistemas educativos 

y hospitalarios en la materia.  

Debemos de continuar garantizando el interés superior del menor, se 

considera importante que México empiece a realizar campañas y programas para 

evitar y en su caso prevenir problemas con la salud mental de los jóvenes. Si 

abordamos desde los primeros años de vida los problemas de salud mental 

evitaremos todo lo relacionado con la discriminación y diversos problemas que 

afectan de manera directa el crecimiento de niñas, niños y adolescentes. La 

colaboración entre los distintos órganos de gobierno, la cooperación de los padres 

y los menores, una atención de los especialistas en la materia y una participación 

social podría traer grandes beneficios en un futuro.  

Por lo anteriormente expuesto, sometemos el presente instrumento 

parlamentario a consideración del pleno de la Comisión Permanente del honorable 

Congreso de la Unión, los siguientes resolutivos: 

PUNTO DE ACUERDO 

PRIMERO. La Comisión Permanente del H. Congreso de la Unión exhorta a los 

Titulares de la Secretaría de Educación Pública y de la Secretaría de Salud, para 

que, en al ámbito de sus competencias y trabajando de manera conjunta promuevan 

campañas y programas en materia de salud mental enfocadas en los niños, niñas y 

 
5 https://www.worldvision.co/sala-de-prensa/la-pandemia-silenciosa-salud-mental-de-la-ninez-y-la-
juventud-en-riesgo 



adolescentes y que se realicen en todas las instituciones, públicas o privadas, de 

cualquier nivel educativo.  

 

Dado en sede de la Comisión Permanente, mayo de 2022.  

 

 

Diputada 

Monica Becerra Moreno 

 


