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PROYECTO DE DICTAMEN CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE LA
COMISION PERMANENTE DEL H. CONGRESO DE LA UNION EXHORTA
RESPETUOSAMENTE A LA SECRETARIA DE SALUD A QUE EN
COQORDINACION CON SUS HOMOLOGAS DE LAS 32  ENTIDADES
FEDERATIVAS, ACTUALICEN EN TIEMPO Y FORMA LOS LINEAMIENTOS Y
PROTOCOLOS DE ATENCION EN SALUD MENTAL, ASI COMO AEJERCER SU
FACULTAD DE INVESTIGACION MULTIDISCIPLINARIA PARA DESARROLLAR
HERRAMIENTAS QUE PERMITAN EL EFECTIVO DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO, PARTO Y
PUERPERIO 'Y DE LA PERSONA RECIEN NACIDA, PARA LA
IMPLEMENTACION DE MEDIDAS ADECUADAS Y PROTOCOLOS PRECISOS
DE PREVENCION Y ATENCION A TODOS LOS CASOS DE DEPRESION
PERINATAL.

Honorable Asamblea:

La Segunda Comigidn de T?’aba}o gde Relaciones Exieriores, Defensa Nacional v
Educacidon Publica, de la Comisidn Permanents dsl Ssgundo Regeso del Primer

Afc de Ejercicio de la LXV Legisiatura, con fundamentc en lo dispuesto por jos

artioulos 78 fracoion (I, de ia Canstituﬁﬁién Politica de log Esiados Unidos
Maxicanos, 116, 123 y 127 de la Ley Organica del Congreso General de los Estados
Unidos ‘Mexicanos, 176 y 176 del Reglamento para el Goblemno Interior del
Congresc General de ios ﬁs’za_d{:s Unidos Mexicanos, asi como (68 resoluives 44 a
51 de las Reglas Basicas para el Funcionamiento de Ja Comisién Permanenis,
somete a la congidaracion de los inlegranies de la Comisidn Permanente del H
Congreso de la Unidn el presente ﬁ;{;i’amez‘z al mﬁ:}r de la siguiente: -

METODOLOGIA

En el apartado de "Antecedentes” se da constancia del tramite de inicio del proceso
parlamentario, del recibo de turmo de los oficios remitidos por la Mesa Direcliva de
lz Comision Permaneante del H. Congreso de Union para las pmposi(wnes con
Furdo de Acuerdo que nos ocupan.

En el apartadeo sobre ol "Conienido de las Proposiciones con Purta de Acuerdo” se

refiere la naturaleza v aloances de UN planteamiento recibido, presentada poruna

frtegrante def Grupo Plural {(PLURAL), asi como los termims de la propussia
resollitiva,

En el apartado de "Consideraciones”, Ja Comisién expresa los argumentos de
valoracién en torno al analisis y estudio que sustenta el presents dictamen.
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Derivado de lo anterior, nos permitimos hacer de su conocimiento los siguientes:
ANTECEDENTES

1. Con fecha 4 de mayo de 2022, la Mesa Directiva de la Comisién Permanente
del H. Congreso de la Unién recibié la proposicién con punto de acuerdo
presentada por la SEN. NANCY DE LA SIERRA ARAMBUROQ, integrante del
Grupo Plural (PLURAL), por el que se exhorta a la Secretaria de Salud a
‘atender diversos problemas relativos a la salud mental, en el marco del Dia
Mundial de la Salud Mental Materna.

En ese orden de ideas, esta dictaminadora tiene a bien presentaf el s_iguiéh_te;
CONTENIDO DE LAS PROPOSICIONES CON PUNTO DE ACUERDO

La SEN. NANCY DE LA SIERRA ARAMBURO en su proposicién comenzé
recordando que el dia de la salud materna se conmemora desde 2016 el primer
miércoles del mes de mayo de cada afio, fecha promovida por la comunidad
internacional con el propdsito de elevar la conciencia de los problemas de la salud
mental materna, con la finalidad de recibir tratamiento adecuado y reducir su
~ sufrimiento al padecer trastornos mentales, antes, duranteydespues def embarazo.

Senala Ia legisladora que las mujeres con depresion pennatal sufren de bajo estado
de animo, ansiedad, sentimientos de culpa, angustia sobre las expectativas sociales
sobre la maternidad, asi como comportamientos riesgosos y poco saludables.

Por otra parte, de acuerdo con [a legisladora, una de las formas en las que la salud
mental materna puede verse afectada en relacién con el embarazo, es a través justo
de la depresién perinatal, la cual interfiere con la disposicion de la madre a cuidar
de su salud, llevando a que no busque atencién a tiempo y sea mas propensa a
conductas de riesgo como tomar medicamentos sin receta, abusar del alcohol,
tabaco y otras drogas.

De igual manera de acuerdo con la senadora, este padecimiento puede perjudicar
la vida de la madre, asi como de los hijos, familia y pareja, lo anterior, especialmente
por la falta de la deblda atencion a la salud mental de la madre, impactando en el
desarrollo cognitivo y emocional de la familia, impidiendo que se pueda disfrutar a
. plenitud de la maternidad.

Continua la legisladora ofreciendo estadisticas respecto de esta enfermedad, las
cuales reflejan la gravedad de la situacion, aunado a que en muchos de los casos,
dichas mujeres no cuentan con mecanismos de seguridad social para acceder
plenamente a los servicios de salud del Estado Mexicano, ello sin contar con que
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alrededor de la mitad de los hospitales, no cuentan con protocolos de deteccidn y
atencion a la depresion.

Oftro factor que sefiala la proponente, son los factores de riesgo que colocan a las
mujeres en situacion de vulnerabilidad para desarrollar este tipo de trastornos tales
como abuso de la infancia y adolescencia, violencia por parte de su pareja,
_expectativas y estereotipos de género, asi como el embarazo adolescente.

Por ultimo, la legisladora sefiala que la OMS ha dado a conocer las acciones para
‘prevenir y atender la depresién perinatal en paises como el nuestro, los cuales
comprenden la integracion de programas de atencion de salud mental en los
servicios perinatales, sensibilizacion y capacitacion del personal médico, asi como
intervenciones consistentes en terapia y grupos de apoyo, ademas de acceso de
las pacientes a la informacion necesaria en clinicas de calidad, aunado a poner en
marcha politicas publicas para la prevencion y  atencion efectiva, dirigidas
principalmente a la poblacidn desprotegida y de bajos recursos. .

También adiciona la promovente que el marco normativo mexicano no especifica
los mecanismos para la implementacion de la Norma Oficial Mexicana en la materia,
amanera de que se destinen de forma generalizada recursos financieros, humanos
y materiales para este propdsito, requiriendo de acuerdo con la senadora, de
estudios que comparen a mujeres de diversas areas geograficas, grupos urbanos y
rurales e indigenas y de diversos niveles socioecondmicos, para tener una vision
més completa del problema, con la correspondiente evaluacién del costo — beneficio
de la prevencion, diagnostico y tratamiento.

En virtud de lo anterior, la SEN. NANCY DE LA SIERRA ARAMBURO sometié a
consideracion de la asamblea el siguiente resolutivo:

PRIMERO. Se exhorta respeluosamente a la Secretaria de Salud a actualizar
ia NOM-007-SSA2.2016, Para la atencion de la mujer durante el embarazo,
parfo y puerperio, y de la persona recién nacida, para la implementacion de
medidas y protocolos de prevencion y atencién a los casos de depresion
perinatal, con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental Materna.

SEGUNDO. Se exhorta respeiucsamente a la Secretaria de Salud a ejercer -
su facultad de investigacion multidisciplinaria en materia de salud mental,
para desarrollar estudios sobre la depresion perinatal en mujeres de diversas
areas geograﬁcas de grupos urbanos, rurafes e indigenas y de diversos
_hiveles socioeconoémicos.

Derivado de lo anterior, esta dictaminadora presenta las siguientes:
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CONSIDERACIONES

La Comisién Permanente tiene facultad para conocer del presente
asunto, de conformidad con lo que establece el articulo 78, fraccion lll, de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

La Segunda Comisién de Trabajo que comprende Relaciones Exteriores,
Defensa Nacional y Educacion Publica de la Comision Permanente, es
competente para conocer y dictaminar las proposiciones con puntos de
acuerdo sefialadas, de conformidad con lo que establecen los articulos
127 de la Ley Organica del Congreso General de los Estados Unidos
Mexicanos, 175 del Reglamento para el Gobierno Interior del Congreso
de los Estados Unidos Mexicanos, y demas correlativos, asi como los
resolutivos aplicables a las reuniones de las Comisiones de las Reglas
Basicas para el Funcionamiento de la Comision Permanente.

El derecho humano a la salud se encuentra reconocido en el articulo 4°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM), v
la garaniia para su proteccion: “Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la salud. La Ley definira las bases y modalidades para el
acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la
Federacion y las entidades federativas en materia de salubridad general,
conforme a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta
Constitucion." Del precepto anterior, se desprende la obligacion de la
Federacién, las entidades federativas y los municipios, de establecer los
mecanismos necesarios a fin salvaguardar el derecho a la salud.

l.a Ley General de Salud, en sus articulos 5, 6 y 7, define los
componentes del Sistema Nacional de Salud, sefialando que son las
dependencias y entidades de la administracién publica federal y local, y
las personas fisicas y morales de los sectores sociales y privados que
presten servicios de salud; y sus objetivos. Por su parte el articulo 13
define la distribucién de competencias entre la Federacion a través de la
Secretaria de Salud y los gobiernos de las entidades federativas.

Esta dictaminadora comparte la preocupacién de los proponentes, sobre
la importancia de elevar la conciencia de los problemas de la salud mental
materna, con la finalidad de recibir tratamiento adecuado y- reducir su
sufrimiento al padecer trastornos mentales, antes, durante y después del
embarazo aunado a los cuidados necesarios para los neonatos, siendo
que las primeras sufren de bajo estado de animo, ansiedad, sentimientos
de culpa, angustia sobre las expectativas sociales sobre la maternidad,
asi como comportamientos riesgosos y poco saludables.
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VI.  Deigual manera se coincide en las acciones propuestas por la OMS para

prevenir y atender la depresion perinatal en paises como el nuestro, los
-cuales comprenden la integracién de programas de atencion de salud
mental en los servicios perinatales, sensibilizacion y capacitacion del
personal médico, asi como intervenciones consistentes en terapia y
grupos de apoyo, ademas de acceso de las pacienies a la informacion
necesaria en clinicas de calidad, aunado a poner en marcha politicas
publicas para la prevencion y atencién efectiva, dirigidas principalmente
a la poblacién desprotegida y de bajos recursos.

VIl.  En ese sentido, quienes suscribimos -el presente dictamen nos
solidarizamos plenamente con las preocupaciones de los promoventes; a
la luz de esa coincidencia y con la infroduccion de modificaciones que
estimamos necesarias a las propuestas originales, para brindar mayor
precisidon y alcance a su Solicitud frenie a diversas autoridades, esta
Segunda Comision de Relaciones Extericres, Defensa Nacional y
Educacion Publica de la Comision Permanente del H. Congreso de la
Unidn, somete a consideracién de este Pleno, el siguiente punto de:

"ACUERDO

UNICO. La Comisién Permanente del H. Congreso de la Union, exhorta
respetuosamente a la Secretaria de Salud a que en coordinacién con
sus homologas de las 32 entidades federativas, actualicen en tiempo
y forma los lineamientos y protocolos de atencién en salud mental, asi
como a ejercer su facultad de investigacion multidisciplinaria para
desarrollar herramientas que permitan el efectivo diagndstico y
tratamiento de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio y de la
persona recién nacida, para la implementacion de medidas adecuadas
y protocolos precisos de prevencion y atencién a todos los casos de
depresién perinatal.

Dado en el Salén de Sesiones de 1a Comisién Permanente a los veintidos dias del
mes de junio de dos mil veintidos.
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SUSCRIBEN ESTE PROYECTO DE DICTAMEN CON PUNTO DE ACUERDO
POR EL QUE LA COMISION PERMANENTE DEL H. CONGRESO DE LA UNION
EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA SECRETARIA DE SALUD A QUE EN
COORDINACION CON SUS HOMOLOGAS DE LAS 32 ENTIDADES
FEDERATIVAS, ACTUALICEN EN TIEMPO Y FORMA LOS LINEAMIENTOS Y
PROTOCOLOS DE ATENCION EN SALUD MENTAL, ASi COMO A EJERCER SU
FACULTAD DE INVESTIGACION MULTIDISCIPLINARIA PARA DESARROLLAR
HERRAMIENTAS QUE PERMITAN EL EFECTIVO DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO, PARTO Y
PUERPERIO Y DE LA PERSONA RECIEN NACIDA, PARA LA
IMPLEMENTACION DE MEDIDAS ADECUADAS Y PROTOCOLOS PRECISOS
DE PREVENCION Y ATENCION A TODOS LOS CASOS DE DEPRESION
PERINATAL.

N° | FOTO NOMERE CARGO A EN ABSTENCION
FAVOR | CONTRA

1 Sen. Jorge Carlos Ramirez | Presidente |
Marin (PRI) L
¥

2 Sen. Lilia Margarita Valdéz | Secretaria
Martinez (MORENA)

/ N\
3 Dip. José Antonio Garcia Secretario(
Garcia (PAN) iJ. £
4 Dip. Eduardo Zarzosa | Secretario
Sanchez (PRI)
/4
4
/
5 Sen. Martha Guerrero | Integrante /

Sanchez (MORENA)

6 Sen. Monica Fernandez Integrante(;’ i
Balboa (MORENA) | ) )

7 Sen. Imelda Castro Castro | Integrante [ V
(MORENA) — N
l y e /’/I/
8 Dip. Yeidckol Polevnsky | Integrante A V1L

Gurwitz (MORENA) I
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N° | FOTO NOMBRE CARGO A EN ABSTENCION
FAVO? CONTRA
9 Dip. Marcos Rosendo | Integra )
Medina Filigrana r&
(MORENA)
10 Dip. Mario Rafael Llergo | Integrante
Latourniere (MORENA)
11 Sen. Victor ~ Oswaldo | Integrante
Fuentes Salis (PAN)
12 Dip. Sonia Rocha Acosta | Integrante
(PAN)
13 Dip. Kevin Antelmo Aguilar | Integrante
Pifia (PVEM)
14 Sen. Miguel Angel Lucero | Integrante | | «..4"‘?
Qlivas (PT "}5" \
SedF i Triiens N
15 Sen. Nancy de la Sierra Integranté{\ \”*“f ’ '
Aramburo (PLURAL) \ e/
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DEFENSA NACIONAL Y EDUCACION PUBLICA DE LA
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REGISTRO DE LA VOTACION DEL PROYECTO DE DICTAMEN CON PUNTO DE
ACUERDO POR EL QUE LA COMISION PERMANENTE DEL H. CONGRESO DE LA
UNION EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA SECRETARIA DE SALUD A QUE EN
COORDINACION CON SUS HOMOLOGAS DE LAS 32 ENTIDADES FEDERATIVAS,
ACTUALICEN EN TIEMPO Y FORMA LOS LINEAMIENTOS Y PROTOCOLOS DE
ATENCION EN SALUD MENTAL, AS| COMO A EJERCER SU FACULTAD DE
INVESTIGACION MULTIDISCIPLINARIA PARA DESARROLLAR HERRAMIENTAS QUE
PERMITAN-EL EFECTIVO DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA MUJER DURANTE
EL EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO Y DE LA PERSONA RECIEN NACIDA, PARA
LA IMPLEMENTACION DE MEDIDAS ADECUADAS Y PROTOCOLOS PRECISOS DE
PREVENCION Y ATENCION A TODOS LOS CASOS DE DEPRESION PERINATAL.

VOTACION DE APROBACION DEL DICTAMEN

DIP. KEVIN ANGELO AGUILAR PINA

A FAVOR EN CONTRA ABSTENCION
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REGISTRO DE LA VOTACION DEL PROYECTO DE DICTAMEN CON PUNTO DE
ACUERDO POR EL QUE LA COMISION PERMANENTE DEL H. CONGRESO DE LA
UNION EXHORTA RESPETUOSAMENTE A LA SECRETARIA DE SALUD A QUE EN
COORDINACION CON SUS HOMOLOGAS DE LAS 32 ENTIDADES FEDERATIVAS,
ACTUALICEN EN TIEMPO Y FORMA LOS LINEAMIENTOS Y PROTOCOLOS DE
ATENCION EN SALUD MENTAL, ASi COMO A EJERCER SU FACULTAD DE
INVESTIGACION MULTIDISCIPLINARIA PARA DESARROLLAR HERRAMIENTAS QUE
PERMITAN EL EFECTIVO DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA MUJER DURANTE
EL EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO Y DE LA PERSONA RECIEN NACIDA, PARA
LA IMPLEMENTACION DE MEDIDAS ADECUADAS Y PROTOCOLOS PRECISOS DE
PREVENCION Y ATENCION A TODOS LOS CASOS DE DEPRESION PERINATAL.

VOTACION DE APROBACION DEL DICTAMEN

v
SEN. LILIA MARGARITA VALDEZ MARTINEZ
SECRETARIA
A FAVOR EN CONTRA ABSTENCION
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