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PROPOSICIÓN CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A DIVERSAS DEPENDENCIAS DE LA 

CIUDAD DE MÉXICO PARA AMPLIAR LAS RUTAS Y DESTINOS DEL PROGRAMA SOCIAL PASEO DOMINICAL 
MUÉVETE EN BICI CDMX 

COMISIÓN PERMANENTE 
DEL H. CONGRESO DE LA UNIÓN 
LXV LEGISLATURA 
 
Del Senador Rogelio Israel Zamora Guzmán, integrante del Grupo Parlamentario 
del Partido Verde Ecologista de México, en la LXV Legislatura del H. Congreso de 
la Unión, de conformidad con lo establecido en los artículos 78 de la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos y 58 y 60 del Reglamento para el 
Gobierno Interior del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, someten 
a consideración de esta Honorable Asamblea la siguiente PROPOSICIÓN CON 
PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A DIVERSAS 
DEPENDENCIAS DE LA CIUDAD DE MÉXICO PARA AMPLIAR LAS RUTAS Y 
DESTINOS DEL PROGRAMA SOCIAL PASEO DOMINICAL MUÉVETE EN BICI 
CDMX,  con base en las siguientes: 
 

CONSIDERACIONES 
 
La Ciudad de México se encuentra ubicada en el corazón del territorio nacional, 
rodeada de volcanes y montañas que alberga una historia de culturas, costumbres 
y tradiciones. Con el paso de los siglos se ha conformado la Ciudad de México, 
considerada una de las más grandes y bellas del mundo por su ubicación geográfica 
y desarrollo social.  
 
Su desarrollo, ha llevado a esta Ciudad a ser galardonada en múltiples ocasiones 
por su riqueza histórica, cultural y arquitectónica.  
 
La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 
(UNESCO), es el organismo internacional encargado de reconocer el legado cultural 
de sociedades pasadas para transmitirlas a generaciones futuras, dándoles un valor 
universal como patrimonio de la humanidad.  
 
México cuenta con 35 registros de Patrimonio Mundial, de los cuales 4 se 
encuentran en la Ciudad de México, siendo el Centro Histórico de México y 
Xochimilco (1987), la Casa-Taller de Luis Barragán (2004) y el Campus central de 
la Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional Autónoma de México (2007)1.  
 

 
1 (s.f.). México-Centro del Patrimonio Mundial. UNESCO [En línea] [Fecha de consulta: 26 de mayo de 2022] Recuperado de: 
https://whc.unesco.org/es/list/?iso=mx&search=&  

https://whc.unesco.org/es/list/?iso=mx&search=&
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Entre otros acontecimientos, el Bosque de Chapultepec recibió en 2019 el premio 
internacional de Grandes Parques Urbanos por la asociación World Urban Parks, 
obteniendo la categoría Oro2. 
 
Por lo que entre estos atributos hacen de la ciudad un lugar emblemático para 
México y el mundo, lleno de simbolismo y misticismo que permite a cualquier 
persona rememorar vivencias del pasado y adentrarse a una ciudad que camina 
hacia el futuro.  
 
Reconocer y apreciar la riqueza que ofrece las calles, edificios, parques, centros 
culturales y demás espacios de convivencia social de la Ciudad de México, debe 
ser un orgullo para las y los mexicanos, el cual debe seguir dándose difusión para 
que el mundo conozca una pequeña parte del patrimonio e identidad mexicana. 
 
Por ello, la mejor forma de recorrer una urbe que armoniza identidades y culturas 
es mediante un paseo en bicicleta, en el que se permite a las familias y la población 
en general conocer la biodiversidad, arte, gastronomía, historia, cultura y esencia 
de sociedades encontradas que hoy reflejan el crecimiento y desarrollo de la Ciudad 
de México, pasando un tiempo de calidad y aprendiendo de lo que se oculta detrás 
de grandes edificios y avenidas que mantienen viva día y noche a la ciudad.  
 
El programa social Paseo Dominical Muévete en Bici CDMX ha logrado este 
cometido alcanzando una afluencia de 50 mil personas cada domingo3, un programa 
que inició en 2007 (con afluencia promedio de 7 mil personas) implementado por la 
Secretaría del Medio Ambiente de la Ciudad de México, con una ruta inicial de 10 
km por avenidas principales, para 2010 (con afluencia promedio de 14 mil personas) 
se amplió la ruta al norte de la ciudad llegando a los 24 km de recorrido y para 2013 
se sumarían 3.5 km más logrando 27.5 km en total. 
 
Fue hasta 2014 en el que realizó la ampliación más importante del programa 
llegando a los 48 km de recorrido y en 2015, se registró la afluencia más alta con 
un total de participación de 58, 453 personas. En el que además, este programa 
colocó a la Ciudad de México en el 5º lugar de ciclovías recreativas más largas del 
mundo4.  
 

 
2  (2019). Entregan premio internacional al Bosque de Chapultepec. Secretaría del Medio Ambiente [En línea] [Fecha de consulta: 26 

de mayo de 2022] Recuperado de: https://www.sedema.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/entregan-premio-internacional-al-
bosque-de-chapultepec  
3 (s.f.). Muévete en Bici. Secretaría del Medio Ambiente [En línea] [Fecha de consulta: 26 de mayo de 2022] Recuperado de: 
http://data.sedema.cdmx.gob.mx/mueveteenbici/index.php?option=com_content&view=article&id=44&it  
4 Ibídem.  

https://www.sedema.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/entregan-premio-internacional-al-bosque-de-chapultepec
https://www.sedema.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/entregan-premio-internacional-al-bosque-de-chapultepec
http://data.sedema.cdmx.gob.mx/mueveteenbici/index.php?option=com_content&view=article&id=44&it
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En este proyecto multidisciplinario se ha contado con la participación de diversas 
dependencias de la Ciudad y con el compromiso de la ciudadanía que ha recibido 
con buen apreció a este recorrido en bicicleta o a pie, por lo que es importante seguir 
fomentando este tipo de actividades recreativas y familiares que dan un espacio a 
la población para relajarse y disfrutar de las riquezas que ofrece la ciudad. 
 
En la actualidad este programa recibe cada semana aproximadamente 77 mil 
personas y su recorrido se ha ampliado en diversas ocasiones cruzando por 5 
alcaldías (Gustavo A. Madero, Miguel Hidalgo, Benito Juárez, Cuauhtémoc y 
Venustiano Carranza) cada domingo de 8:00 hrs a 14:00 hrs5, sin embargo, pese a 
que se llevan a cabo diferentes actividades y se promueve la salud, aún existen 
espacios por difundir, lo que ayudará a fortalecer este programa social y sumar a 
más familias y personas a gozar de un tiempo de calidad.  
 

6 
 

5 (s.f.). Muévete en Bici. Secretaría de Movilidad [En línea] [Fecha de consulta: 26 de mayo de 2022] Recuperado de: 
https://www.semovi.cdmx.gob.mx/tramites-y-servicios/mi-bici/muevete-en-bici  
6 (s.f.). Muévete en Bici. Secretaría de Movilidad [En línea] [Fecha de consulta: 26 de mayo de 2022] Recuperado de: 
http://data.sedema.cdmx.gob.mx/mueveteenbici/images/stories/pdf/ruta_55km_web.pdf 

https://www.semovi.cdmx.gob.mx/tramites-y-servicios/mi-bici/muevete-en-bici
http://data.sedema.cdmx.gob.mx/mueveteenbici/images/stories/pdf/ruta_55km_web.pdf
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Por tal motivo, el presente punto de acuerdo tiene por objeto ampliar los circuitos y 
destinos del programa social Paseo Dominical Muévete en Bici CDMX, para que a 
través de la Secretaría del Medio Ambiente de la Ciudad de México en un trabajo 
coordinado con las Secretarías de Cultura, de Turismo y de Economía de la Ciudad 
de México, con base a la ruta ya establecida, amplíen nuevamente el recorrido y se 
incorporen nuevos destinos culturales que sean guiados en bicicleta y a pie, con la 
finalidad de que la población pueda conocer con mayor información sobre las 
riquezas ocultas en la metrópoli.  
 
Asimismo, se fomente el comercio local que cuenta con una gran variedad de piezas 
emblemáticas que representan la identidad mexicana, así como el apoyo a micro, 
pequeñas y medianas empresas y, se difunda la gastronomía que caracteriza al 
paladar nacional y la diversidad de gustos.  
 
Así también con el propósito de conmemorar y proponer en el marco del día mundial 
de la bicicleta celebrado cada 3 de junio, es fundamental recordar que una ciudad 
con bicicletas, es una ciudad amigable con el medio ambiente y con la salud de la 
población.  
 
En virtud de lo anterior, la Ciudad cuenta con espacios que deben ser recorridos y 
conocidos por su historia como lo es el Castillo de Chapultepec que es único en 
América7, el Palacio de Bellas Artes por su distinguida construcción y cuna del arte 
mexicano o bien la magnificencia de los edificios del Centro Histórico que mezcla la 
esencia de la arquitectura colonial, gótica, barroca, ecléctica, contemporánea, entre 
otras. 
 
Es por ello que fortalecer el uso de la bicicleta como un medio de transporte 
sostenible, permitirá apreciar con mayor detenimiento la tranquilidad que habita en 
la Ciudad, además de contribuir al combate al cambio climático, promover el 
ejercicio y la salud, fomentar el comercio y la gastronomía local, disfrutar de la gran 
cantidad de centros culturales que se encuentran entre las calles de la metrópoli y 
disfrutar de la serenidad de parques llenos de vida. 
 

Por lo anteriormente expuesto, fundado y motivado se somete a consideración de 
esta soberanía el presente: 
 
 
 

 
7 (2022). Chapultepec: la fascinante historia del castillo que es el único fuerte de la realiza en América. BBC News Mundo 
(s.f.). Muévete en Bici. Secretaría de Movilidad [En línea] [Fecha de consulta: 26 de mayo de 2022] Recuperado de: 
https://www.bbc.com/mundo/noticias-60206391  

https://www.bbc.com/mundo/noticias-60206391
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PUNTO DE ACUERDO 
 
PRIMERO.- La Comisión Permanente del H. Congreso de la Unión exhorta 
respetuosamente a la Secretaría del Medio Ambiente de la Ciudad de México para 
que trabaje en coordinación con la Secretaría de Cultura de la Ciudad de México, a 
fin de ampliar las rutas del programa social Paseo Dominical Muévete en Bici CDMX  
y crear circuitos guiados en bicicleta y a pie por los diversos centros culturales, así 
como en espacios de convivencia social y por los edificios de gran valor 
arquitectónico de la Ciudad de México. 
 
SEGUNDO.- La Comisión Permanente del H. Congreso de la Unión exhorta 
respetuosamente a la Secretaría del Medio Ambiente de la Ciudad de México para 
que trabaje en coordinación con la Secretaría de Turismo de la Ciudad de México y 
la Secretaría de Economía de la Ciudad de México, con el propósito de incorporar 
en el programa social Paseo Dominical Muévete en Bici CDMX destinos comerciales 
y gastronómicos que fomenten el comercio y la degustación local de la Ciudad de 
México.  
 
Salón de Sesiones del Senado de la República del H. Congreso de la Unión, 08 de 
junio de 2022. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________________________________ 
 

SENADOR ROGELIO ISRAEL ZAMORA GUZMÁN 
GRUPO PARLAMENTARIO DEL 

PARTIDO VERDE ECOLOGISTA DE MÉXICO 


