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PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA
RESPETUOSAMENTE A LA SECRETARIA DE SALUD PARA QUE EN
COORDINACION CON LA COMISION NACIONAL DEL DEPORTE
FORTALEZCAN PROGRAMAS ESPECIFICOS SOBRE ACTIVIDADES FISICAS
Y ALIMENTACION.

El suscrito Senador de la Republica Ricardo Velazquez Meza, integrante de la LXIV
Legislatura del Congreso de la Unidn, perteneciente al Grupo Parlamentario de
morena, con fundamento en lo dispuesto en los articulos 78 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y, 58 y 60 del Reglamento para el Gobierno
Interior del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, someten a la
consideracion de esta soberania, la siguiente Iniciativa con proyecto de decreto, al

tenor de la siguiente:
CONSIDERACIONES

Una vida mas sana, genera mentes fuertes, las actividades fisicas pueden generar
grandes cambios y mejores habitos los cuales nos ayudan a llevar una vida mas

disciplinada que nos haga sentir mejor con nosotros mismos.

Es claro que nuestro ritmo de vida ha cambiado, y con ello, fas actividades que antes
eran comunes ahora se quedan en el lejano pasado. Las nuevas generaciones han
ido adoptando las tecnologias en su modo de vida, ya no es comun ver a nifias,

nifios y jévenes reuniéndose y divirtiéndose a través actividades deportivas.

Si bien, este hecho habia sido mas comun en afos recientes, la pandemia del Covid-
19 propicio el aumento de tiempo que le dedicamos a las tecnologias; el
confinamiento para la poblacién en general fue dificil, y a pesar de que, a través de
programas de television trasmitidos por el Gobierno Federal se promovié las
actividades fisicas queda en casa. Es necesario continuar impulsando el deporte de
la mano con el Sector Salud, para asi estar en oportunidad de hacer frente a las

secuelas post-pandemia.
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Es sabido que en afios anteriores en materia de salud México era reconocido a nivel

internacional por su alto indice de obesidad y enfermedades cardiovasculares como

hipertension y diabetes por mencionar algunas.

Dandole seguimiento al tema en esta materia la Organizacidn para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdmico (OCDE), durante su ultimo informe presentado en el ano
2020, afirmo que México cuenta con la mayor tasa de sobrepeso y obesidad entre
su poblacién, en contraste con otros paises de América Latina, con ello se encontrd
que del 100% de su poblacién adulta el 45% correspondia a hombres con este

padecimiento, asi mismo, las mujeres la padecian hasta en un 43% de su poblacién.?

En el mismo informe encontramos que, las enfermedades que mayormente aquejan
a la poblacién mexicana son la hipertension y la diabetes, solo por estas dos
enfermedades la tasa de hospitalizacién alcanza 248.5 por cada 100 mil habitantes.

Practicamente el doble que el promedio de 122.5 en América Latina.?

Por otro lado, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), ha declarado que el 32% de la poblacion que padece de obesidad
se debe ha una alimentacién poco saludable y ademas a la falta de cultura del

ejercicio.’

Por ello, dicho Instituto se dio a la tarea de remitir diversas recomendaciones para

combatir la obesidad y sus enfermedades derivadas, las cuales son las siguientes:

1. Bebe agua simple. Entre 6 y 8 vasos al dia (cada vaso de 250 mililitros);

evita el consumo de refrescos, jugos o cualquier bebida que contenga aztcar.

2. Realiza actividad fisica. 30 minutos diarios es lo recomendable para

adultos y una hora para nifas, nifos y adolescentes.

! México, el pais con mavyor obesidad de AL: OCDE - Economia - La Jornada consultado el 01 de julio de 2022,
2México,elpaisconmayorobesidaddeAL:OCDE~Economia~LaJomadaconsultadoelOldequiode2022.
® La Obesidad en México | Instituto de Seguridad v Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado |
Gobierno | gob.mx (www.gob.mx), consultado el 01 de julio de 2022.
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3. Modifica tu alimentacidon. Aumenta el consumo de verduras y frutas y
disminuye el consumo de alimentos que contengan grasas, carbohidratos y

sal.

Sin embargo, considero que, ademas de mejorar nuestros habitos alimenticios se
debe propiciar a la actividad fisica, pero esta debe ser monitoreada. Pues de acuerdo

con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la actividad fisica:

« Tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el cuerpo y la
mente. ’

e Contribuye a la prevencién y gestion de enfermedades no transmisibles, como

las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes.
¢ Reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad.
¢ Mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio.
e Asegura el crecimiento y el desarrollo saludable de los jovenes.
e Mejora el bienestar general.

e A nivel mundial, 1 de cada 4 adultos no alcanza los niveles de actividad fisica

recomendados.

e Se podrian evitar hasta 5 millones de fallecimientos al afio con un mayor nivel

de actividad fisica de la poblacién mundial.

» Las personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de
muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las personas que

alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica.

e Mas del 80% de los adolescentes del mundo tienen un nivel insuficiente de

actividad fisica.

Desafortunadamente, el panorama no es favorable en México, segin datos del
Instituto Nacional de Estadistica Geografia e informatica (INEGI), y la Comisidn

Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), el 56.2 por ciento de los adultos
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ciento de ellos nunca ha practicado alguna actividad deportiva. Los pretextos mas
comunes son la falta de tiempo (57.9%), el cansancio después de trabajar (16%),

problemas de salud (13%), falta de dinero (3%) y la pereza (2%).*

Asimismo, se sabe que en promedio la poblacién mexicana Unicamente destina
cuatro horas en promedio a ala semana para hacer actividad fisica, lo que hace que

el impacto de estas actividades sea minimo.

En este contexto, es importante resaltar que la actividad fisica puede ayudar a
reducir la probabilidad de sufrir enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad

y algunos tipos de cancer.

En este sentido, no omito felicitar a las y los mexicanos que han adoptado una vida

saludable y que de manera frecuente realizan actividades fisicas o algin deporte.

También, quiero reconocer el trabajo que el presidente Andrés Manuel Ldpez
Obrador a través de la Secretarfa de Educacién Publica, misma que se ha entargado
de promover la actividad fisica y el deporte entre la poblacion estudiantil de México,
formando asi el habito y esperando que de esta manera nuestras futuras
generaciones sean reconocidas a nivel mundial por sus hazafas en la materia. No
omito mencionar a la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE),
organo descentralizado de la Secretaria antes citada y que es la encargada de

promover dichas actividades de manera nacional.

Haciendo reflexién en lo anteriormente citado, entiendo y comprendo que es
necesario fortalecer los lazos de trabajo y actividades entré las distintas Secretarias
e incluyendo a los organismos de nivel federal. Como podemos llevar a cabo una
sana y balanceada alimentacion si no se tiene una adecuada actividad fisica o en su

€aso viceversa.

* Datos sobre la actividad fisica en México (directoalpaladar.com.mx), consultado el 01 de julio de 2022.
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Ademas, entendiendo que la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE), estara a cargo de un drgano de gobierno denominado Junta Directiva y
de las estructuras administrativas que se establezcan en el Estatuto Organico
correspondiente. Mismo que, quedara establecido en el articulo 18 de la Ley General

de Cultura Fisica y Deporte, que a su letra dice:

Articulo 18. La Junta Directiva a que se refiere el articulo anterior, estara integrada

por representantes de cada una de las siguientes Dependencias: .
a) Secretaria de Educacion Plblica;

b) Secretaria de Hacienda y C>rédito Plblico;

c) Secretaria de Relaciones Exteriores;

d) Secretaria de Gobernacion;

e) Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales; f) Secretaria de la

Defensa Nacional;

g) Secretaria de Marina;

h) Secretaria de Salud;

i) Secretaria de Desarrollo Social, y

j) Se deroga. Inciso derogado DOF 20-05-2021
La Junta Directiva sera presidida por el titular de la SEP.

El Presidente de la Junta Directiva, convocara a participar como invitados
permanentes al Contralor Interno y al Comisario propietario o suplente, designado

por la Secretaria de la Funcién Publica, quienes participaran con voz pero sin voto.

De la misma manera, podran ser invitados a participar con voz, pero sin voto,
personalidades distinguidas de los sectores social y privado que por su relacidn,

nexos, vinculacion y aportaciones con la practica de la activacion fisica, la cultura
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fisica y deporte e importancia de los asuntos a tratar en dicha reunidn, tengan interés

directo en la misma y puedan hacer aportaciones en la materia.’

Bajo este sentido y entendiendo que la Secretaria de Salud Publica, es integrante de
dicha Mesa Directiva, debemos promover que médicos, nutridlogos y demas
personal de la salud se integren en esquemas de la actividad deportiva, fisica y

cultural.
Solo asi, lograremos formar personas saludables y con una mejor calidad de vida.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, el suscrito Senador del Grupo
Parlamentario de morena, somete a la consideracion de esta Honorable Asamblea,

la aprobacién de la siguiente:

PUNTO DE ACUERDO

Unico. — La Comisién Permanente del H. Congreso de la Unidén exhorta
respetuosamente a la Secretaria de Salud para que en coordinacién con la Secretaria
de Educacion Publica a través de la Comisidn Nacional del Deporte fortalezcan

programas especificos sobre actividades fisicas y alimentacién.

Dado en el salon de sesiones de la Comision Permanente, Ciudad de México, a los

seis dias del mes de julio del aifio dos mil veintidos.

5 https://www,diputados.gob.mx/Le\/esBiblio/pdf/LGCFD.pdf, consultado el 01 de julio de 2022.




