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PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE EXHORTA A LA
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA PARA QUE IMPLEMENTE LA MEDITACION,
Y EL CONTACTO DIRECTO CON LA NATURALEZA COMO ELEMENTOS QUE
CONFORMEN LA ORIENTACION INTEGRAL EN LA EDUCACION.

El que suscribe Diputado Federal Mauricio Cantd Gonzdlez, integrante del Grupo
Parlamentario de Morena de la LXV Legislatura de la Cdmara de Diputados, con
fundamento en los articulos 58, 59 y 60 del Reglamento para el Gobierno
Interior del Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, someto a
consideracion del pleno de la Comisidon Permanente la presente proposicion
con punto de acuerdo, al tenor de las siguientes;

CONSIDERACIONES

Actualmente nuestro pais ocupa el primer lugar internacional de casos de
bullying en educacion bdsica, un estudio de la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) afirma que el 50 por ciento
de los estudiantes mexicanos son victimas de este tipo de acoso, que esta
afectando a 18 millones 781 mil 875 alumnos de primaria y secundaria, de
escuelas publicas y privadas.!

El andlisis efectuado por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE) reporta que 40.24 % de los estudiantes declaré haber
sido victima de acoso, 25.35% haber recibido insultos y amenazas; 17% ha
sido golpeado, sin duda algunos datos alarmantes para todo el pais.2

El marco juridico nacional establece como principio fundamental los
derechos humanos reconocidos en nuestra carta magna, en tratados
infernacionales, destacando principalmente aquellos que protege a ninas y
ninos que se encuentren dentro del territorio nacional.
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SEmper pacendens

El proteger a la infancia mexicana representa uno de los objetivos mas
nobles que podemos implementar para consolidar su bienestar emocional,
social y fisico.3

Bajo este contexto, es obligacion del Estado mexicano garantizar de
manera plena sus derechos, esencialmente el derecho a la salud y el
derecho a la educacién, elementos fundamentales para el desarrollo
integral de la ninez.4

El derecho a la educacion, contemplado en el articulo 3° constitucional
establece que es precisamente el Estado quien impartird y garantizard la
educacion bdsica, la educacidn sin duda alguna, debe contar con un
enfoque en la vinculacion de la escuela con la sociedad y con la educacion
para la vida, concepto que nos ayuda a entender la importancia de cuidar
las habilidades cognitivas y socioemocionales de todas las ninas y nihos de
México. 5

Con este punto de acuerdo buscamos llevar a nuestra ninez y juventud
mexicana, lecciones de paz, amor y compasion a través de la
implementacion de meditaciones guiadas. Solucionando y reduciendo los
niveles de violencia en las escuelas y mejorando ademads su rendimiento
escolar.

Las meditaciones en el entorno educativo.

La convivencia y la forma de prevenir las sitfuaciones en que se genera la
violencia en el sistema escolar, implicaria brindar las herramientas
psicoemocionales y psicosociales para reducir la violencia en los centros
educativos y centrarnos en brindar espacios de aprendizaje integral.

Ensenar a la ninez autocontrol, reforzando su seguridad, autoestima y
fortaleciendo la resiliencia mediante el apoyo social.¢é

Diversos estudios cientificos indican que la practica de la meditaciéon a corto
plazo disminuye considerablemente el estrés, la ansiedad, el enojo y
ademas fortalece el sistema inmunitario, mejora la tension arterial,
promueve emociones positivas y la capacidad de atencion.?
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La meditacién puede incorporarse como un recurso diddactico inicial dentro
de cualquier clase o asignatura permitiendo ‘llevar’ a los estudiantes a un
estado de apertura y disposicion favorable para el proceso de aprendizaje,
es importante reconocer que el meditar detona procesos meta cognitivos,
es decir, nos ayuda a revisar el camino que recorrimos para llegar al
aprendizgje.

En el contexto actual de nuestro pais, se siguen teniendo secuelas del Covid-
19 que sigue afectando multiples aspectos de la vida de las y los mexicanos,
incluyendo uno de los elementos mads importantes, la salud mental.

De acuerdo con expertos, el uso excesivo de dispositivos tecnolégicos
puede favorecer la aparicion de depresion y ansiedad infantil. La
Universidad de Calgary en Canadd, a través de una investigacion dio a
conocer que el tiempo de exposicion a pantallas puede afectar la
capacidad de nifnas y ninos para desarrollarse de manera o6ptima, al
demostrar que cuanto mayor habia sido el tiempo de exposicion entre los 2
y 3 anos de edad, peor fue el desempeno en una prueba de desarrollo que
evaluaba comunicacion, habilidades motoras gruesas y finas, resolucion de
problemas y habilidades sociales.8

Una de las estrategias y posibles soluciones que puedan contrarrestar las
estadisticas, y ademas prevenir e incluso erradicar el bullying escolar se deja
en manos de las técnicas de meditacion, relajacion y concentracion
mental, sobre todo si consideramos que las escuelas y los centros
educativos pueden ofrecer oportunidades para apoyar la salud mental,
creando entornos sanos e inclusivos donde se aprendan habilidades
fundamentales para reforzar y fortalecer su bienestar.?

Actividades como la meditaciéon y la gamificaciéon serd vitales en las
escuelas del futuro. Tanto alumnos como profesores desarrollaran
la empatia, la concienciacion, el pensamiento ecolégico, la creatividad, la
cooperacion, pero para llegar a este punto, investigadores concluyen que
hay que permitir a los alumnos interactuar con la naturaleza y tener mas
tiempo para el desarrollo personal. Y senalan que adaptarse de forma
positiva solo se podrd lograr si el sistema educativo toma consciencia y
avanza hacia la nueva ética educativa.0
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Este conjunto de acciones es sélo uno de los enfoques que las y los
legisladores debemos continuar implementando para poder coadyuvar en
el bienestar de la nifiez y juventud de México.

Por todo lo anteriormente expuesto y fundado, someto a consideracion de
esta honorable asamblea, el siguiente:

PUNTO DE ACUERDO

UNICO. La Comisidn Permanente del Honorable Congreso de la Unién
exhorta respetuosamente a la Secretaria de Educacion Publica para que,
en el dmbito de sus atribuciones implemente la meditacion y el contacto
directo con la naturaleza como elementos que conformen la orientaciéon
infegral en la educacion.

Palacio Legislativo de San Lazaro, a los 5 dias del mes de mayo del aino 2023

DIP. MAURICIO CANTU GONZALEZ
DIPUTADO FEDERAL
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