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PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE EXHORTA
RESPETUOSAMENTE A LA SECRETARIA DE SALUD EN CONJUNTO CON EL
INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES A VELAR Y SALVAGUARDAR LA
SALUD MENTAL DE LAS MUJERES MEXICANAS

Quien suscribe, Ma. Teresa Rosaura Ochoa Megjia, Diputada integrante del Grupo
Parlamentario de Movimiento Ciudadanc de la LXV Legislatura de la Camara de
Diputados del Honorable Congreso de la Union, can fundamento en lo dispuesto por
el articulo 78, parrafo segundo, fraccién lll de la Constitucitn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y los articulos 116 y 122, numeral 1 de la Ley Organica del
Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, asi como los articulos 58 y 60
del Reglamento para el Gabierno Interior del Congreso General de los Estados
Unidos Mexicanos, somete a la consideracion de la Comision Permane‘nte ala

siguiente proposicion, con base en lo siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El concepto de salud puede vislumbrarse desde dos ambitos distintos, aunque
complementarios: el primero en el sentido individual y el segundo en el social. La
primera acepcion concibe a la salud como el buen funcionamiento bioldgico del
organismo y la ausencia de enfermedades. La segunda, como explica la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), trasciende el aspecto individual para

abarcar un estado completo de bienestar fisico, mental y social.?

La salud es mas que una nocién médica: es un concepto predominantemente social
porque se vincula con las costumbres, tradiciones, actitudes y juicios de valor de los
diversos grupas de una sociedad, y porque involucra la participacion de todos los

agentes de la comunidad.
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Las instituciones y el sistema juridico mexicano han enfatizado la importancia de
impulsar la salud puablica, a la que confieren un significado similar al de Ia
Organizacién Panamericana de la Salud. Para este organismo, la salud publica es
una ciencia un arte y una filosofia cuyo objetivo final es la prevencién, promocién y
proteccion de la salud de la poblacién bajo una visién colectiva, tanto del Estado
como de la sociedad civil, encaminada a proteger y mejorar la salud de las

personas.”

Una de las situaciones mas importantes para una persona es la salud mental, en
donde esta puede definirse como un estado de bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus
habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de

su comunidad.,

Segun el Instituto Mexicano de Seguro Social, la salud mental es el estado de
equilibrio que debe existir entre las personas y el entorno socio-cultural que los
rodea, incluye el bienestar emocional, psiquico y social e influye en cémo piensa,
siente, actia y reacciona una persona ante momentos de estrés. La salud mental
es la base para el bienestar y funcionamiento efectivo de una persona y su

comunidad.

La salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos mentales. Se da en un

proceso complejo, que cada persona experimenta de una manera diferente.

Las mujeres, son un fuerte pilar de la sociedad y su salud mental es importante, se
crefa que esta estaba determinada por el ciclo menstrual, sin embrago, a partir de
fos estudios e investigaciones sabemos que entre las mujeres se observa una mayor
prevalencia de depresiones, ansiedad, somatizaciones y trastornos del
comportamiento alimentario que esta condicionado por los factores psicosociales

de género.
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La mujer es vulnerable a la falta de salud mental debido a los roles que la sociedad
le adjudica, como lo es el trabajo doméstico y la familia en donde no se le reconoce
hi remunera todo lo que hace, pero principalmente, la sociedad ha creado
estandares en donde la mujer debe ser bonita, delgada y sexy y que solo asi podra

ser una mujer triunfadora.

Se les olvida recordar que aceptar, disfrutar y valorar nuestro cuerpo es necesario
para sentirnos bien: escuchar nuestro cuerpo para saber c6mo nos sentimos y qué

necesitamos.

Finalmente, la maternidad en la mujer juega un rol muy importante; educar y guiar
a una criatura fambién conlleva una gran responsabilidad y renuncias personales y
mas aun en la sociedad actual que sigue siendo sexista y no existe una

corresponsabilidad social.

Ademas gque se deja de lado los cambios drasticos hormonales tanto en el embarazo
como después de, en donde la mujer dependera del entorno y el apoyo que tenga
y buscaran aguello que respete nuestras necesidades sin sentirnos culpables por

ello.

La sociedad le da un papel muy importante a los roles de género, a los estereotipos,
a la salud mental en adolescentes por los cambios que sufren, pero dejan de lado
la salud mental de la mujer, en donde es en ella en quien recae la mayoria de los
estereotipos impuestos por la sociedad y mentalmente esta impuesta a cubrir con

ellos para poder tener una satisfaccién personal.

Por lo anteriormente expuesto someto a consideracion de esta H. Asamblea la

siguiente Proposicion con

PUNTO DE ACUERDO

Unico. - La Comisién Permanente del Congreso de la Union exhorta
respetuosamente a la Secretaria de Salud para que, en coordinacion con el Instituto
Nacional de las Mujeres impulsen, desarrollen y difundan eventos para todas las
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mujeres con la finalidad de visibilizar y fortalecer las acciones que procuren su salud
mental.

Atentamengte

Dip. Ma Teresa Rosaura Ochoa Mejia

Dado en el Salén de la Comision Permanente a 15 de Agosto de 2023



