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“2024, Afio del Bicentenario de la Instauracion del Senado de
la Reptiblica y del Sesquicentenario de su Restauracién en
México”

SENADO DE LA REPUBLICA
DEL H. CONGRESO DE LA UNION
LXVI LEGISLATURA'

Del Senador Virgilio Mendoza Amezcua, integrante del Grupo Parlamentario del .
Partido Verde Ecologista de México, en la LXVI Legislatura del H. Congreso de la
Uni6n, de conformidad con lo establecido en los articulos 71, fraccion 1l de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos: 8, numeral 1, fraccidn |, 164
y 169 del Reglamento del Senado de la Replblica, se somete a consideracién de
esta Honorable Asamblea la siguiente INICIATIVA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 3, EL ARTICULO 15 Y EL
ARTICULO 39 DE LA LEY GENERAL DE EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA
PROTECCION AL AMBIENTE con base en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El concepto y comprension de la sostenibilidad parte de un principio fundamental
basico, pero comprometedor: “El desarrollo sostenible hace referencia a la
capacidad que haya desarrollado el sistema humano para satisfacer las
necesidades de las generaciones actuales sin compromeéfer los recursos y
oportunidades para ef crecimiento y desarrollo de las generaciones futuras™

Esta definicion se expresd por primera vez en el informe Brundtiand® como
referencia al desarrollo sostenible. Esta definicién es la de mayor aceptacion cuando
se habla de desarrollo sostenible.

En ese sentido, Suecia, uno de los lideres en sostenibilidad, define una sociedad
sostenible como: “Una sociedad en la cual el desarrollo economico, el bienestar
social y la integracion estan unidos con un medioambiente de calidad. Esta sociedad
tiene la capacidad de satisfacer sus necesidades actuales sin perjudicar la habilidad
de que las generaciones futuras puedan satisfacer las suyas.”

'Gatvente, A, M., 2007. El concepto moderno de sustentabilidad. [En linea]

tht;ﬁszﬂwwwaec_cming‘a.uggmqca/PD_EISIBLIOGRAPHI E/GUIDE_LECTURE 1/CMMAD-Informe-Comision-
Brundtland-sobre-Medio-Amblente-Desarrollo. pdf ' :
8 ¢SOSTENIBLE O SUSTENTABLE? DE LA MODA A LA CONVENIENCIA, Ernesto Alonso Chacén Garma Raul Alberto

Santos Valencia, Maria Antonia Morales Gonzétez.
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Es decir, y desde un punto de vista econdmico y el enfoque que le da Suecia al
concepto, la sostenibilidad es la habilidad de lograr una prosperidad econémica
sostenida en el tiempo protegiendo los sistemas naturales del planeta y obteniendo
una aita calidad de vida para las personas (Calvente, 2007).

Esta altima definicion representa el concepto moderno de la sostenibilidad. Y este
se plantea que toda accion y decision, tode programa relacionado con
emprendimientos humanos deberia evaluarse desde tres areas criticas; la
economica, la social y ila ambiental 4, la union de estos tres aspectos en armonia
significa una mejora en la calidad de vida de las personas y por ende del planeta.

En ese sentido, promover y adoptar un estilo de vida mas sostenible representa la
union entre lo econdmico, lo social y lo ambiental. Es crear una relacion que coincida
con esos elementos y que tenga un enfoque positivo en cada uno, es aprender y
ser conscientes del uso de recursos, de sus costos y del desgaste al ambiente que
la humanidad hace de ellos, en atencion a que esta prospere. '

Es decir, los estilos de vida sostenibles abarcan practicas como la reduccién del
consumo de recursos naturales, la minimizacién de residuos, y la adopcién de
energias renovables. Estos cambios en ia vida cotidiana pueden tener un impacto
significativo en la mitigacion del cambio climatico y en la conservacién .de ia
biodiversidad. |

Un estilo de vida sostenible es un conjunto de habitos y patrones de comportamiento
integrados en un contexto social y habilitado por instituciones, normativas e
infraestructura eficiente que enmarquen elecciones individuales, con el fin de
minimizar el uso de recursos naturales y la generacion de residuos y contaminacion,
mientras apoya la justicia y prosperidad para todos.5

Los estilos de vida sostenible estan enmarcados en todas las interacciones del ser
humano, los cuales pueden integrarse en cinco grandes dominios: alimentacion,

Pt/ iiec.unam.mx/470371/1-060-Chacon-Santos-Morstes.pdf
4Ibidem
5Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiante. (2014). ¢ Qué son los estilos de vida sostenibles?

nhttps://www.oneplanetnetwork.org/sites/defa utt/files/10yfp-sle-brochure-gs.pdf
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vivienda, transporte, compras y ocio. Los estilos de vida sostenible varian por
contexto y condiciones.

El acceso a habitos sostenibles son una necesidad para un planeta sano para
futuras generaciones. Todos y cada uno de nosotros tiene un impacto en el mundo.
Por lo tanto, los estilos de vida sostenibles son esenciales para nuestra sociedad y
se encuentran al centro de |a sostenibilidad del desarrollo.

Algunos de estos |mpactos que debemos enfocar nuestros esfuerzos con estilos de
vida mas sostenibles son:

Reduccién del consumo de recursos naturales: Adoptar habitos de consumo
responsables, como comprar productos con menos embalaje, utilizar
electrodomeésticos eficientes y reducir el desperdicio de agua, ayuda a disminuir la
explotacién de recursos naturales. Esto contribuye a la preservacion de
ecosistemas y a la reduccion de la huella ecologica de los individuos y las
comunldades

Minimizacién de residuos: Implementar practicas de reciclaje, compostaje y
reduccion de desechos plasticos es crucial para disminuir la cantidad de basura que
llega a los vertederos y a los océanos. La gestién adecuada de residuos no solo
reduce la contaminacion ambiental, sino que también previene el dafio a la vida
silvestre y mejora la calidad del suelo y del agua.

Adopcion de energias renovables: Utilizar fuentes de energia limpias, como la
solar y la edlica, en lugar de combustibles fésiles, reduce significativamente las
emisiones de gases de efecto invernadero. Esto es fundamental para combatir el
cambio climatico y mejorar la calidad del aire, beneficiando tanto al medio ambiente
como a la salud humana.

Transporte sostenible: Optar por medios de transporte ecolégicos, como caminar,
andar en bicicleta o usar el transporte publico, reduce la congestion vehicular y las
emisiones de CO2. Estos habitos también promueven un estilo de vida mas activo
y saludable, ademés de reducir la dependencia del petréleo.
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Estos son algunos de los elementos que nos ayudan a promover un estilo de vida
mas sostenible es de vital importancia debido a sus amplios beneficios para el medio
ambiente, la salud vy la economia. En ‘primer lugar, adoptar practicas sostenibles
ayuda a reducir la huella ecolégica, disminuyendo la contaminacién del aire, el agua
y el suelo. Esto contribuye a la mitigacion del cambio climatico al reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero y la dependencia de combustibles fosiles.

Desde una perspectiva de salud, un estilo de vida sostenible promueve habitos mas
saludables, como el consumo de alimentos organicos y locales, y el uso de medios
de transporte activos, como caminar o andar en bicicleta. Estos habitos no solo
mejoran la calidad de vida y el bienestar personal, sino que también reducen los
costos de atencion médica al prevenir enfermedades relacionadas con el estilo de
vida, como la obesidad y las enfermedades cardiovasculares.

Econdmicamente, las practicas sostenibles pueden generar ahorros significativos,
la eficiencia energética y el uso responsable de los recursos pueden reducir los
costos operativos para las empresas y los hogares. Ademas, el crecimiento de la
economia verde crea nuevas oportunidades de empleo en sectores como las
energias renovables, la agricultura sostenible y el reciclaje.

Aplicar y entender la conexidn entre todos estos elementos en el entormno es como
lograra alcanzar un desarrollo sostenible y préspero para nuestro pais. Y podemos
aplicarlo y aprenderlo desde la educacion ambiental, pues esta representa el primer
acercamiento al cuidado de medio ambiente y el primer paso a una hueva forma de
pensar que incluya un cuidado significativo del ecosistema que habitamos.

Ademas, podemos estar seguros de que la educacién ambiental como Ia
conocemos -no so6lo abarca las ensefianzas del cuidado del medio ambiente,
también debe incluir la conciencia social y el cuidado de los recursos naturales
renovables y no renovables, el reciclaje, la economia circular, entre otros.

Esta forma de educacion y aprendizaje no sdlo sensibiliza a la poblacion y a las
infancias sobre los problemas ecoldgicos que el mundo y nuestro pais enfrenta, ante
el cambio y las adversidades climaticas, sino que también fomenta un cambio de
actitud y comportamiento hacia la proteccion del entorno natural.
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.En su momento, cuando se incluyd la educacion ambiental en los programas
escolares y comunitarios, se logré capacitar y crear conciencia a la ciudadania para
comprender mejor las interacciones entre los sistemas humanos y naturales,
permitiéndoles tomar decisiones informadas y responsables hacia un desarrollo
sostenible que permita un mejor desarrollo.

Asimismo, la educacién ambiental impulsa Ia participacion activa de la ciudadania
en iniciativas de conservacion y politicas publicas, lo que es esencial para abordar -
problemas como la deforestacién, la contaminacion y el cambio climatico.

Es prioritario empoderar a los jovenes y ayudarlos a comprender mejor la necesidad
de adoptar formas de vida mas sostenibles que estén en armonia con la naturaleza,
ya que ellos son la proxima generacion y los principales agentes de cambio para el
futuro. Tambien es necesario educar sobre el consumo sostenible a toda la sociedad
en general, a fin de asistir a todos los miembros de la sociedad civil en sus actos y
sus decisiones. -

En un pais como el nuestro, siendo megadiverso donde la biodiversidad es una de
las mas ricas del mundo, el impulso y mejora de la educacion es crucial para
garantizar la preservacién de sus recursos naturales y el b:enestar de las futuras
generaciones.

Finalmente, un estilo de vida sostenible también fortalece la cohesion social al
fomentar comunidades mas resilientes y conscientes del impacto de sus acciones
en donde la educacién y la concienciacion sobre la sostenibilidad pueden
empoderar a las personas para tomar decisiones informadas y responsables
promowendo un cambic positivo a nlvel global

Por lo anteriormente expuesto, fundado y motivado, sometemos a la consideracion:
de esta soberania, |a siguiente iniciativa con proyecto de:

DECRETO POR EL QUE SE REFORMA EL ARTICULO 3°, EL ARTICULO 15 Y
EL ARTICULO 39 DE LA LEY GENERAL DE EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA
PROTECCION AL AMBIENTE
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UNICO.— Se reforma la fraccion XXXVIli del articulo 3°, la fraccion XX del articulo
15 y el primer parrafo del articulo 39 de la Ley General de Equilibrio Ecologico y la
Proteccion al Ambiente, para quedar como sigue:

ARTICULO 3°..

I. a XXXVII. ...

XXXVIII. Educacion Ambiental: Proceso de formacion dirigido a toda la sociedad,
tanto en el ambito escolar como en el ambito extraescolar, para facilitar la
percepcidn integrada del ambiente a fin de lograr conductas mas racionales a favor
del desarrollo social, del medio ambiente y promover un estilo de vida mas
sostenible. La educacién ambiental comprende la asimilacién de conocimientos, la
formacion de valores, el desarrollo de competencias y conductas con el proposito
de garantizar la perseveracion de |a vida.

XXXIX. ...

ARTICULO 15. ...
. aXX. ..

XX. La educacion es un medio para valorar la vida a través de la prevencién del
deterioro ambiental, preservacion, restauracion y el aprovechamiento sostenible de
los ecosistemas y con ello evitar los desequilibrios ecoldgicos y danos amblentales
asi como promover un estilo de vida sostenible.

ARTICULO 39. Las autoridades competentes promoveran la incorporacion de
contenidos ecoldgicos, desarrollo sustentable, mitigacién, adaptacion y reduccion
de la vulnerabilidad ante el cambio climatico, proteccién del ambiente,
conocimientos, valores y competencias, en los diversos ciclos educativos,
especiaimente en el nivel basico, asi como en la formacion cultural de la nifiez y la
juventud que promuevan un estilo de vida sostenible.
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ARTICULO TRANSITORIO

UNICO-, El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en
el Diario Oficial de la Federacion.

Salén de Sesiones del Senado de la Repuiblica del Honorable Congreso de la Uni6n,
a 07 de febrero de 2025.

SENADOR VIRGIL] NDOZA AMEZCUA
INTEGRANTE DEL G PARLAMENTARIO DEL
PARTIDO VERD OLOGISTA DE MEXICO
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